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Prologo
El Maestro Interior

Cuando lei por primera vez el titulo de este libro,
vino a mi memoria una antigua leyenda que relata
un momento de la humanidad en que los hombres
abusaron del Secreto de la Felicidad. Entonces, los
Sabios decidieron custodiar el gran secreto escon-
diéndolo en algin lugar donde nadie pudiera encon-
trarlo. Luego de un largo debate. buscando el mejor
Jugar. los Sabios acordaron esconder el secreto den-
tro del corazén del hombre. La leyenda cuenta que la
humanidad ha buscado por anos y anos en los con-
fines mas recénditos. algo que esta dentro de ellos
mismos.

Ese secreto hoy tiene distintos nombres: EL Ser
Interior, La Divinidad, el Alma, y para llegar a €l hay
que recorrer un camino individual, unico e irrepeti-
ble para cada persona. Y como todo viaje, dependien-
do dénde lo iniciemos tendré una distancia distinta.
En el trayecto habré paradas optativas para abaste-
cerse. descansar, cargar combustible, liberar equipa-
je. revisar como esta el vehiculo y ajustar lo que sea
necesario para continuar el camino.
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Algunos. los que recién comienzan. tendran por
delante mil millas; otros. ya han recorrido algunos
kilometros y el camino serd mas corto, pero a todos
nos pueden ser de mucha utilidad ciertas herramien-
tas.

Este libro esté concebido como una recopilacion
de distintos temas. cada capitulo es como una “Es-
tacion de Servicio” en donde el Lector se encontrara
con un enfoque particular, con los mensajes y la ex-
periencia de sus diferentes Autores.

Estas péginas invitan al Lector a bucear interna-
mente y conectarse con formas de abordar el reen-
cuentro con el Alma, para recordar quiénes somos v
asl. vivir el Hoy en sincronia con nuestra naturaleza.

Es mi deseo que al leerlo encuentren en cada “Es-
tacion” lo que necesiten para continuar su trayecto y
lleguen al final del sendero: el encuentro con el Maes-
tro Interno.

Auguro un muy buen viaje y que su amena lectura
sea un refresco en el camino. alimento para el Almay
deleite para el espiritu.

Doblemente agradecida, por haber participado en
su contenido y por la invitacién a escribir este Prélo-
go.

Ana Maria Violini

o

EL MAESTRO INTERIOR

Terapia de Regresion a
Vidas Pasadas

Sarita Sammartino

“Una Psicoterapia qgue
comienza donde las ofras ternunasn.

Es una psicoterapia s U % 6

transpersonal o psico-
espiritual. Tiene e€n
cuenta no sélo el nivel
fisico y psicoldgico del
ser humano., sino que
incluye el nivel espiri-
tual: su alma, su escen-
cia. No estamos hablan-
do de religion, aungue
no se excluye. Habla-

mos de los dolores mas .
profundos y las aspiraciones mas elevadas de toda

persona. ’ .

Es ademas, la terapia mas rapida y eficaz que co-
nozco. Lo digo por mi propia experiencia, ‘no solo
como psicologa y terapeuta transpersona‘l, .smo tam-
bién por haber experimentado su beneficio cuandc{
necesité sanar un dolor inmenso: la muerte de mi

hijo.
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En una experiencia como esa. donde no encontré
consuelo dentro de los caminos tradicionales. la Te-
rapia de regresién me permitié ampliar mis horizon-
tes mas alla de las limitaciones de la mente, expan-
diendo mi comprensién de lo sucedido y alcanzando
la sanacién y el consuelo que mi alma necesitaba en
ese momento.

Es una experiencia terapéutica donde no hay un
limite pre-establecido de hasta donde puedo llegar
para sanar mi dolor cualquiera sea: ya que incluye el
concepto de la reencarnacién, aunque no sea necesa-
rio creer en ella. Pero esto hace que sea una terapia
que no esta limitada solo al “ahora”, ni al momento
traumatico reciente, ni siquiera a la infancia o al mo-
mento del nacimiento, tampoco al tiempo lineal. iya
que me puedo remontar al futuro! Tampoco el limite
€s una existencia en otro cuerpo que tuve en una vida
anterior a esta. (lo que llamamos una vida pasada), y
imucho menos tengo que conformarme con la inter-
pretacion del analista sobre lo que yo le cuento! Por
eso digo que comienza donde las otras psicoterapias
terminan.

Solo tengo que vivir la experiencia que necesito en
este momento para mi sanacién. Y solo mi alma sabe
cual es. Ya que esa experiencia no la conozco en for-
ma consciente. Ni el terapeuta ni el paciente saben de
antemano cual es. Por eso. cuando hago la regresién.
debo dejarme guiar por mi sabiduria interior, por mi
alma, con la ayuda del terapeuta especialmente en-

trenado para esto.
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Y asi el alma. libre de pre-conceptos. juicios y ata-
duras... volara libre donde necesita ir para sanar!
Y al llegar a esa experiencia. s6lo necesita revivirlla
como si estuviera ahora ahi de nuevo. Porque esta.
Porque una parte nunca se fue. Y esa parte es la que
hay que rescatar.

‘ Y lo més importante. cuando esta reviviendo esa.
experiencia, que es la responsable de su sintoma. de
su dolor actual. no basta con conocerla, con saber
iAh. porque me pegaron en esa vida es que ahorg soy
agresivo!, por ejemplo: sino que necesita trabajarla
terapéuticamente para sanar. Esto es: liberar todo el
dolor ahi acumulado que no pudo ser expresado en
su momento y que por eso generé un sintoma des-
pués, una situacién marcante que luego de mucho
tiempo sigue afectandonos.

El tiempo cura un poco la herida. pero no del
todo, eso lo sabemos. lo dicen todas las teorias psico-
légicas y nuestra propia experiencia. Quedan resen-
timientos. tristezas, miedos, repeticion de patrones
de conducta que vienen de maltratos en la infancia.
traiciones de algiin amor. secuelas emocionales de un
accidente... de esta o de otras vidas. La lista es tan
larga como nuestra historia. Es parte del desafio de
VIVir.

Para llegar a esta experiencia responsable de nues-
tro problema. de nuestro sintoma o dolor. no hace
falta entrar en un estado hipnético de perdida de
consciencia, solo necesitamos ponernos cémodos.
cerrar los ojos, hacer una leve relajacién para silen-
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ciar un poco la mente que todo lo juzga...(la misma
que te hace pensar en este momento ¢yo podré? iPor
supuesto que sil).

Solo hay que entregarse a la experiencia y con-
fiar... iCuanto nos cuesta confiar en nosotros mis-
mos!. Por suerte este problema solo lo tiene el Ego.
El alma siempre confia, porque ella no olvida quienes
somos: chispa divina.

Luego, el terapeuta nos lleva a tomar contacto con
lo que nos afecta. a sentirlo fisica y emocionalmen-
te... ya que el cuerpo guarda el recuerdo de todo lo
sucedido... y nos lleva suavemente a ese momento...
comienza a surgir espontaneamente, sin ningin es-
fuerzo de nuestra parte... solo nos dejamos fluir...
édénde iremos?

4Sera al momento donde se generd el sintoma, al
momento traumatico del dolor o la pérdida?. ¢{Seré a
alguna experiencia dificil de la infancia? ¢O al trauma
del nacimiento. quiza?, ¢A la vida intrauterina donde
se me pegaron emociones de mi madre o trataron de
abortarme? $A una vida anterior donde mori ahorca-
do? ¢A una vida futura donde hallaré la solucion?, &O
tal vez al momento antes de encarnar, donde preparo
mi plan, mi mapa de ruta para esta vida, y descubro
que todo fue organizado desde antes y con un motivo
preciso: mi aprendizaje? SO tal vez, parte de lo que
siento ahora tiene que ver con alguna energia de otra
persona, viva o muerta, que esta afectando mi campo
energético? 4o una experiencia de abduccién extra-
terrestre? {o una existencia en otro planeta? ¢o en
civilizaciones muy antiguas y desconocidas?

—ﬁ—f—
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El alma puede llevarnos a cualquiera de estas ex-
periencias, o a varias de ellas... y tengamos por segu—
ro que de las miles de probabilidades. Ella hallara la
més correcta para nosotros en ese preciso momento.
Y nunca vamos a experimentar algo que esté mas alla
de lo que podamos entender o soportar ahora.

Es importante aclarar que, en realidad. no esta-.
mos vendo a ninguna parte. No nos movemos del
consultorio. eso es obvio: pero tampoco vaios Coll el
cuerpo energético ni nada de eso. iporque ya estaba-
mos ahi antes de hacer la regresién! El sintoma, (el
motivo de consulta que nos lleva a hacer la terapia) es
la prueba que parte de nuestra energia todavia esta
ahi en esa herida del pasado que no sano. que no ce-
rré. Por eso. no temamos no regresar o quedar mal o
afectados. Al acceder a esa experiencia, simplemente
estamos saliendo de ahi y dejando el pasado atras.

Nuestro sabio interior es el guia. El terapeuta es
solo el facilitador de la experiencia, pero tiene que
ser de primer nivel. porque su capacidad es el limite
del paciente.

El terapeuta guia. contiene, hace las intervencio-
nes necesarias. y sobre todo facilita, crea el contexto
dentro del cual el alma tiene que sentirse acompana-
da, cuidada y protegida. Mi funcién como terapeuta.
es la de entrar en sintonia con el alma del paciente
entendiendo su lenguaje sutil. que me dice qué expe-
riencia necesita vivir la persona para sanar su dolor.

En casos de pacientes que habian, como yo. sufri-
do la pérdida de seres queridos, me encontré siendo
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testigo y facilitadora de una experiencia muy parti-
cular. muy diferente a lo que se hace en otras tera-
pias. Lo que tiene de tnico, es que quienes lo necesi-
tan. sin proponérselo de antemano - ya que no se los
digo- logran tener un contacto directo alma a alma
con quien ya fallecio. Es una experiencia que surge
espontaneamente en el marco adecuado.

Si bien nada puede traer al ser querido de vuelta,
poder tener una comunicacién con ellos brinda mu-
cha paz al alma. Es sanador para el paciente, percibir
que el ser querido esté bien y que todo sucedié como
debia suceder, que no hay culpas ni reproches. Les
permite entender todo desde una perspectiva maés
amplia, propia de la otra dimensién, la dimensién es-
piritual donde se encuentra su alma ahora, su hogar.

éComo es esto? Quiero darles un ejemplo:

Monica M., una mujer de 52 afios llega al consulto-
rio porque una amiga le habia comentado que tal vez.
yo la podia ayudar a sanar un gran dolor: la muerte
de hijo hace 20 anos. Habia pasado bastante tiempo.
asi que ella ya estaba mejor, pero en el fondo de su
corazon seguia sintiendo una gran angustia.

La invito a quitarse los zapatos y acostarse cémo-
damente en un colchén. Le digo que cierre los ojos.
se tape si siente frio y se afloje.

El consultorio esta especialmente ambientado
para este trabajo, no solo por las comodidades, sino
por las protecciones realizadas con anterioridad, in-
vocando a los seres de Luz. mis guias y maestros es-
pirituales. quienes son los que verdaderamente hacen
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este trabajo a través mio. Soy solo un canal. Y esto es
lo que les recalco siempre a mis alumnos de la For-
macién: dejemos el ego de lado, no somos nosotros
quienes hacemos el trabajo. somos instrumentos de
Dios. Si no fuera asi, seria imposible trabajar en este
nivel que trasciende a la mente humana. trabajamos
al nivel del alma. Por eso no hay limite de lo que po-.
demos experimentar y sanar. No hay techo.

M. se acomoda. cierra los ojos. respira profunda-
mente varias veces a medida que voy haciendo vibrar
los cuencos tibetanos v la voy guiando en una relaja-
cién progresiva de todo el cuerpo. ella se va aflojando
mas v mas. su cuerpo se va relajando, su mente se
va aciuietzmdo, y en forma natural. ella va entrando
en estados mas profundos de silencio. El silencio es
el estado natural de la mente. es el silencio que esta
entre pensamiento y pensamiento. Cuando la mente
calla. el alma puede hacerse escuchar.

Le digo que imagine una escalera que va hacia aba-
jo mientras cuento del diez al uno. ella sentira, ima-
ginara, que va descendiendo por esta escalera que
la va llevando a estados de consciencia méas y mas
profundos, hasta llegar a la experiencia que su alma
necesita trabajar hoy acé para su sanacién. Cuando
digo uno, le pregunto:

Terapeuta: ¢Dénde estas? dQué estas experimen-
tando?

M.: estamos en el auto con mi marido y los chi-
cos, viajando a Mar del Plata... de golpe veo esa luz
en frente, mi marido pega un volantazo... (comienza
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a llorar). Escucho las ambulancias, la gente nos ro-
dea... me llevan a un hospital... yo pregunto por mi
hijo... me dicen que ya lo voy a ver...pero yo no estoy
tranquila (llora). iSeré por eso que no soporto escu-
char el sonido de las ambulancias!

Monica llora y golpea almohadones que yo le sos-
tengo delante, y esto le ayuda a descargar todas esas
emociones que habian quedado guardadas tanto
tiempo. convirtiéndose en la angustia que todavia le
aprisionaba el corazén. Esta descarga emocional de
la experiencia traumatica, es la base de la sanacién
en la técnica de regresiones, sea en vida pasada o
no. Permite completar la experiencia, no es solo una
simple catarsis.

Su semblante cambia repentinamente, se relaja su
cara y esboza una sonrisa.

M: iVeo a mi hijo. me esta sonriendo!.

T: {dénde lo ves, en la ambulancia, en el hospital?

M: lo veo ahora aca. El murid en el accidente. Est4
aca ahora.

Es importante en estos casos, asegurarse que su
alma haya podido ascender a la Luz, y en caso con-
trario, ayudarlo para que lo haga ahora, por eso le
pregunto:

T: éque te trasmite?

M: que no me preocupe. que esta bien. Tiene mu-
cha luz, una carita de paz. Dice que le diga a su papa
que no sienta culpa y que deje de querer irse con
él. todavia no es su momento, que tiene cosas que
hacer. Dice que nos quiere mucho. Me muestra un
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lugar hermoso. muy verde con un cielo azul... hay
otras personas con €él... todos sonrien... hay un ser
con mucha luz, mas grande... como si fuera Jesus...
o alguien asi...

T: &/Qué te transmite este ser?

M: mucha tranquilidad. como que los protege...
los guia... o algo asi...

T: aprovecha a decirle a tu hijo lo que no le pudiste
decir en el momento de su muerte, despidete de €l.

Se comunica mentalmente con su hijo y cuando
termina, me dice:

M: ya est4. le dije que lo quiero mucho... ahora me
dice q-ue tiene que irse. Este ser que los guia. me son-
rie y me envia una luz dorada... mi hijo se da vueltay
se va... siento mucha paz.

T: Elegi un color para la armonizacién y que te
acomparfie a regresar a tu consciencia fisica... 4Qué
color elegis?

M: el color dorado...

T: senti como la vibracién del color dorado envuel-
ve todo tu ser, trayendo una nueva vibracién a tu vida
de paz y bienestar... volviendo al cuerpo. abriendo
los ojos ... (siempre le menciono su nombre, y fecha
actual).

Al finalizar la armonizacién, abre los ojos y dice
sentir mucha paz, que fue muy tranquilizador haber
tenido ese encuentro con su hijo. Haber sido testigo
del estado en el que se encuentra ahora le dio una
perspectiva mayor de su vida. ya que pudo incorpo-
rar lo espiritual a su experiencia cotidiana. Vio que




16 COLECCION CONCIERTO PARA EL ALMA

su hijo seguia vivo. aunque en otra dimensién. Eso
es muy sanador. Trae paz y una mayor comprension.
Comprension de nuestra verdadera naturaleza: so-
mos seres espirituales con experiencias fisicas cada
tanto.

dPara que tenemos experiencias fisicas? Lo que
pude aprender en mi investigaciéon con la terapia de
regresiones, es que venimos al planeta tierra para el
crecimiento y aprendizaje del alma, que es en su ori-
gen, una chispa divina. El alma misma, ya es una vi-
bracién méas densa que la chispa divina original. que
viene de La Fuente, del nivel del Espiritu.

Todo esto es muy complejo y dificil de comprobar.
pero lo que si puedo decirles. es que el denominador
comun de todas las regresiones es la palabra “apren-
dizaje”. Al principio yo no la mencionaba durante la
regresion. por miedo a estar condicionando al pa-
ciente. Pero siempre me respondia que la razén por
la cual estaba atravesando tal o cual experiencia, o
incluso el motivo por el cual encarnd, era para apren-
der algo en especial. Y que para esto, es necesario
pasar por muchas vidas. Esto es independiente de la
creencia o religion del paciente.

El ciclo de reencarnaciones incluye el concepto del
karma. Pero el Karma, no como castigo por las malas
acciones pasadas. ni como determinismo -dejando
fuera el libre albedrio- sino como consecuencia de
nuestras acciones. Su finalidad es el aprendizaje, de-
sarrollo y crecimiento de esta chispa divina original...
¢hasta llegar adonde?...a fundirse en la divinidad
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nuevamente? A ser dios? No sabemos. Lo que sabe-
mos es que necesita tener experiencias para desarro-
Jlarse. perfeccionarse. Y no todas las experiencias se-
ran en el planeta tierra. tendré otras. Aqui venimos a
experimentar la dualidad. la tercera dimension. qué
se siente con un cuerpo fisico, emociones y una men-
te limitada en su entendimiento.

Cuando encarnamos venimos con un plan de vida
trazado que contiene los puntos a trabajar, son las
materias que tenemos que aprobar. También traemos
planeado donde vamos a encarnar, de quienes sere-
mos hijos, parejas. padres, el trabajo. etc..Y las expe-
riencias tanto dolorosas como felices. de fracaso vy de
éxito que podran ayudarnos en nuestro aprendizaje.
Es el mapa de ruta, y es orientativo. Pero cuando na:
cemos, vamos olvidamos de donde venimos y a que
venimos, cudl es el sentido de nuestra vida.

Normalmente perdemos la conexion con el mun-
do espiritual. Nos suceden cosas que Creemos que
es casualidad. y nos olvidamos que nosotros mismos
las escribimos antes de encarnar. Estas experiencias
reactivan viejas emociones, viejas heridas o asuntos
de vidas anteriores que teniamos pendientes. Para
seguir creciendo, necesitamos sanar estas viejas he-
ridas.

Cuando experimentamos el mundo fisico de este
planeta tierra tratando de hacer lo mejor que pode-
mos. nos suceden cosas dolorosas, tanto fisica como
emocionalmente. y ese dolor queda como una huella
atin después de la muerte de ese cCuerpo, como una
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semilla. que puede despertarse si se dan las condi-
ciones adecuadas en otra vida fisica. Es un dolor que
todavia falta sanar.

Imaginen una joven quemada en la inquisicién
acusada de bruja solo por ayudar a las mujeres de
su pueblo a parir a sus hijos. Cuando muere en la
hoguera con bronca, miedo. dolor; esta joven. en la
siguiente encarnacion siente. sin saber por qué. un
péanico terrible ante su deseo de estudiar obstetricia.
y fracasa en sus intentos: se paraliza cuando tiene
que dar un examen. Seguramente uno de los objeti-
vos de esta nueva encarnacién sea aprender a ayudar
a los demas sin exponerse tanto, y desarrollar su ca-
pacidad de sanar. Pero ino podra hacerlo sino cura
antes su panico a dar exadmenes, que en el fondo es el
panico a trabajar de obstetra. que no es mas que el
panico a morir quemada!

Entonces. siguiendo este ejemplo. en la sesién de
la Terapia de regresién a vidas pasadas. llevo a la
paciente a la experiencia traumatica de esa vida ante-
rior (que murié quemada) para que la reviva, y com-
plete la experiencia. libere todo ese dolor y miedo del
momento de su muerte. Que recupere su poder. su
energia y salga finalmente de ese atrapamiento.

El punto de partida de la regresion es el sintoma
(el panico a dar examenes cuando estudia obstetri-
cia) iya que ni ella ni yo sabemos de antemano sobre
aquella vida donde murié en la hoguera! No podemos
saber que es ahi donde tiene que ir. Por eso, la punta
del ovillo es el sintoma actual. O sea. que al comenzar
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al regresion, solo es un paciente que no puede avamn-
zar en sus estudios.

Se acuesta en el colchdn, cierra sus ojos, se relaja
un poco... hago que ponga su atencion en el miedo
ante el examen... ella permite que vayan surgiendo las
imagenes, emociones y sensaciones que ese m?edo va
disparando en su mente y de repente me comienza a
relatar !qué es una joven que estan quemando en una
hoguera por ayudar a las mujeres del pueblo a dar a
Juz! Ya esta en regresién. asi de facil. El alma la llevo
exactamente a la vida que necesitaba ir para sanar su
miedo. El terapeuta tiene que ayudarla a revivir esa
experiencia y liberar la emocion alli contenida. Ux}
terapeuta habil. entrenado y con experiencia. lograr?
que lo haga y ella recuperara su confianza y podra
desarrollar su profesion.

Voy a darles un ejemplo en otro caso diferente,
transcribiendo un fragmento de una sesién de regre-
sién a una vida pasada:

Patricia me cuenta que “le cuesta confiar en otro,
sentirse querida por otro, que tiene la sensacidén de
falta de apoyo. de tener que bancarse todo sola”.

La invito a recostarse en el colchoén. cerrar los ojos,
relajarse un poco y poner su atencion en la sensacién
de no sentirse querida y no poder confiar en el otro...

Terapeuta: A la cuenta de tres vas a ir al origen de
estas sensaciones...uno.. dos.. tres, estas ahi. ¢Qué
esta experimentando? /

Patricia: Tengo la imagen de un nino en posicion
fetal adentro de una cueva. Estd desnutrido. Esta
abandonado. se esta muriendo.
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T: Lentamente vas a ir al comienzo de esa expe-
riencia.

P: Hay gente que entra y sale de la cueva apurados
para un lado y para otro. como que yo no existo, no
me dan mucha bola. hay un movimiento como que
van a algun lado.

T: {Como es la gente que entra y sale de la cueva?.

B: Es una tribu o pueblo de la prehistoria que vi-
ven en cuevas y se visten con pieles.

T: Si supieras. 4a dénde van?

P: Probablemente a buscar comida o a otro lado
o se cambian de lugar y a mi me da la sensacién de
que estoy tan débil que no me van a llevar, me van a
dejar ahi. A nadie le importo mucho, hay movimiento
de gente que esta acomodando sus cosas. Yo estoy
al costadito, en un rincon. sola, mirando: tampoco
tengo ganas de irme. no hay solucién. estoy como en-
tregada. No estoy protegida. no tengo esperanzas que
a nadie le importe, se llevan sus cosas y me dejan ahi.
me siento sola. me dan ganas de morirme, es mejor
que me muera. Mejor morirme. total a nadie le im-
porto. estoy sola. voy a estar bien si me muero.

T: ¢Tu mama esta con vos

P: Esta por ahi, pasa caminando, es gorda y colo-
rada, va y viene pero no me da bola, tampoco tengo
mucha esperanza de que me la de, me quedo ahi, me
hago un bollito asi (se coloca en posicién fetal) me
tapo con una piel, tengo frio y me entrego a morirme.

T: {Qué sentis cuando no le importas a tu mama?

V: Que estoy muy sola, no me siento cerca de ella,
ni tampoco tengo ninguna esperanza de que me vaya
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a querer, estoy sola. No me cuesta soportar el frio con
la mantita y me quedo ahi. siento que s€ van yendo
todos. ni me miran. €s como que estuviera muerta
o por morirme. Tengo la sensacion de que me Voy a
morir pero no me importa mucho total. ique importa
si estoy viva o muerta si no me quieren.!

T f)e toda esta experiencia écudl es el momento .
mas terrible?.

P: Cuando los miro y veo que no les importo nada.

T: ¢De que manera afecta esto tu vida como Patri-
cia? ’

P: Que desde chica senti la soledad. La sensacion
de no estar protegida a pesar de no haber sido aban-
donada ni nada asi. No me senti confiada. querida.
que me podia apoyar en alguien, que me fueran a
cuidar. no, no lo tuve nunca. Me tuve que cuidar yo
misma.

T: Esta sensacién éque te impide hacer en tu vida
como Patricia?

P: Sentirme confiada en los demaés. sentirme que
me quieren. entregarme, abrirme.

T: A la cuenta de tres vas a regresar al momento
dénde mirabas a los demas que no les importabas...
y reviviras profundamente toda esa experiencia. libe-
rando toda la emocidn... haciendo y diciendo lo que
necesites para tu sanacion.

P: Se van todos. me quedo ahi. tengo tanto frio y
tanta tristeza que no me muevo de ahi. Se van yen-
do de a poco. apurados, tengo frio, siento frio en la
espalda, en los brazos, los pies y me quedo ahi espe-
rando que me muera. Veo como colores dibujados,
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colorcitos se me viene la imagen de qué lindo seria
que fuera distinto. tengo ganas de dormiir y de irme.
(Llora. descarga todo ese dolor, esa tristeza por el
abandono, que estuvo contenida tanto tiempo)

T: Para terminar de desprenderte de todo esto, a
la cuenta de tres vas a ir al momento de la muerte de
tu cuerpo en esa vida.

P: Tengo la cabeza contra la piedra, veo todo, cada
vez siento menos calor y méas frio, paso dias ahi. me
quedo dormida. estoy hambrienta. Me muero y me
entrego a la tierra. Estoy como seca. deshidratada.
como si fuera un cartoncito arriba de la piedra. Me
veo desde arriba, como a un metro. veo el cuerpo
todo arrugadito en el piso.

T: Ese cuerpo ya se muri6, vas a retirar toda tu
energia de €l la vas a llevar a la Luz. Avisame cuando
hayas llegado.

P: Si, me acuesto y me recuesto en esa especie de
nube que me lleva agradablemente. descanso ahi.
No tengo mas ganas de pensar nada. tengo ganas de
descansar, estoy muy cansada. Estoy bien. tranquila,
cada vez hay més gente, hay otros, estoy bien aqui. Me
siento acompanada. no me siento sola cémo cuando
estaba en esa vida.

T: ¢qué relacion tiene esto con lo que tu alma vino
a aprender a esta encarnacién?

P: Queria que ya no sea mas asi, me gustaria poder
apoyarme yo también mas en los demas.

T: ¢Hay algo que te quieran decir los maestros de
luz con respecto a tu vida como Patricia?

N
39

EL MAESTRO INTERIOR

P: que lo voy a lograr. Esto es lo que tengo que su-
perar. lo vine arrastrando por muchas vidas... nada
mas...

T: Ahora vas a elegir un color para envolverte y
terminar con esta experiencia. équé color elegis?

P: Blanco.

T: Ahora vas a sentir como la energia del color
blanco va envolviendo todo tu cuerpo...

Como pueden ver. podemos estar arrastrando
dolores desde una vida muy lejana... y cualquier si-
tuacion que se le asemeje. despierta el recuerdo y el
dolor... hasta que decidamos sanar. Con el tiempo
Patricia se fue quitando las “corazas” que por miedo
al rechazo habia construido desde su ninez y pudo
construir relaciones mas amorosas.

Con la terapia de vidas pasadas, podemos sanar la
mayoria de los problemas emocionales. No es magia
de ;un dia. es una terapia, rapida y profunda, pero
que exige el compromiso del paciente con su propio
proceso. Siempre es necesario adaptarla a las posi-
bilidades de cada paciente. lo que en algunos casos
puede requerir el trabajo conjunto con un psiquiatra
o psicélogo, en el caso de que el terapeuta no lo fuera.

No es necesario creer en la reencarnacion. ya que
lo experimentado es el producto de nuestro incons-
ciente, aunque creamos queé €s una fantasia, sana
igual. Las emociones y sensaciones se sienten muy
reales. Con solo liberar la emocién contenida. se ob-
tienen los resultados terapéuticos buscados. Y esa es
la finalidad inmediata. La otra es ilimitada, ya que
es también una herramienta de desarrollo espiritual.
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Lic. Sarita Sammartino

Me recibi de Licenciada en Psicologia en 1989 en la Universi-
dad del Salvador. Al poco tiempo comencé mi busqueda de
una terapia que trascienda el nivel mental, incluyendo aspec-
tos mas profundos del ser humano: una psicologia espiritual.
Realice entrenamientos con discipulos de Luis Hay. profun-
dizando en el estudio de las técnicas de visualizacion. Estudie
con Deepak Chopray me inicié en la practica de la meditacién
Luego me certifique con €l como Instructora de Meditacién de
Sonido Primordial Contintie mi camino, incluyendo las artes
expresivas, mandalas. Continué profundizando en el conoci-
miento de la Psicologia transpersonal, meditacién. Coordiné
talleres y cursos enseflando estas practicas.

Cuando murié mi hijo, decidi formarme como Terapeuta de
Regresion a Vidas Pasadas. Asisti al curso dictado por el Dr.
José Luis Cabouli . Luego formé parte de su equipo docente.
Actualmente dicto mis propios cursos de formacion, talleres
de sanacién y sesiones individuales. Complementé mi abor-
daje psicoterapéutico. con mis maestros en SANACION Cha-
maénica y Cabala Mistica. Foster Perry y Kristos Tsompanelis.
(011) 15 32887496

Saritasamm(@ gmail.com

www.medicinadelcolibri.com
www.terapiaderegresionavidaspasadas.blogspot.com
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El Maestro Interior y
la Liberacion Espiritual

Roberto Bordenave

¢Qué es el Maestro Interior? équé papel desempe-
fia en nuestra vida? Es una suerte de guia interior,
pero ¢en que direccion va? éde donde viene esa guia?
Y. en todo caso ¢Cémo identificarla’?

A través del tiempo, se le ha conocido como Guia
interior, Luz Divi-
na. Dios interno.
Voz interior, la Voz
de la conciencia, €l
Ser interior. el Yo
superior. el Dios
creador, en Un
curso de milagros
se le llama Espiri-
tu Santo. Deepak
Chopra lo denominé el Mago interior en El sende-
ro del Mago y en Autosanacién se le conoce como el
Sanador interno. Es también, nuestro verdadero Ser
o nuestra real naturaleza o aquello que. en verdad
somos.
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Algunos de estos nombres, no parecen significar
lo mismo porque Maestro Interior o Dios interior, da
una primera idea de que se trata de algo diferente de
nosotros. mientras que nuestra real naturaleza se re-
fiere a nosotros mismos. Esto es asi cuando nuestro
viaje espiritual esta en sus comienzos y atin nos es
dificil concebir que podamos ser uno con El. pero se
modificaréd mas tarde. a medida que este Maestro que
habita en nosotros nos ensefie, guie y oriente y nos
acerque a la meta espiritual.

Experiencia del maestro interior

Muchas personas han tenido experiencia del Maes-
tro interior sin saberlo. Cada vez que tenemos una
corazonada. una intuicién. algo que nos indica que
vayainos por un camino u otro, cuando se producen
las llamadas coincidencias significativas y, en defi-
nitiva, nuestras mismas emociones. cuando no son
condicionadas, nos indican si El esta de acuerdo o
no con nuestras decisiones. Dentro del contexto reli-
gioso, el Maestro Interior podréa utilizar nuestras par-
ticulares creencias para comunicarse con nosotros.
Muchas personas al rezar con fe. reciben informacién
que viene a través de sus propios pensamientos o se
les ocurren soluciones que antes no habian tenido en
cuenta frente a problemas que los estan atascando.

Asi como puede dirigirnos mensajes usando nues-
tros propios pensamientos, también podran llegar-

nos a través de otras personas que el Maestro Interior
puede utilizar para comunicarnos algo. Igualmente
ciertas situaciones le seran también utiles. Desde
Juego tenemos la posibilidad de dialogar con él. Tam-
bién. existen canalizadores de entidades como ange-
les. extraterrestres. personas fallecidas, etc. En todos
Jos casos esa comunicacion se establece a través del
Maestro Interior. Es muy amplia la gama de hechos
que se le pueden atribuir.

Primera manifestacion del juego
de la creacion

Aquello que llamamaos Dios, crea. delimita un cam-
po en si mismo y dentro de ese campo genera la crea-
cién permaneciendo a la vez. dentro y fuera de ella.

Ahora bien. si nosotros trazamos un circulo, con
un dedo, en un océano, no es un limite real, el agua
que quedd dentro sigue estando unida al agua de
afuera. pero si el agua interna. a pesar de no estar
limitada. decidiera jugar a creer que queddé atrapada
dentro del circulo, podria densificarse gradualmente
hasta convertirse en hielo.

Habria, entonces, varios niveles de materializa-
cién. desde los mas sutiles que recordarian el origen
del juego hasta los mas densos que lo habrian olvida-
do por completo.
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Es como si la parte interna al circulo y la parte ex-
terna se hubieran puesto de acuerdo en ese olvido y
en jugar a las escondidas y en buscarse mutuamente
porque tanto el hielo quiere volver a ser agua como el
agua darle calor (energia) para ayudarlo a regresar a
su condicién originaria. Y lo hace desde afuera pero
cuenta con un “complice” que actia desde dentro del
circulo y es esa porcién de agua que acept6 el juego y
nunca dejé de ser lo mismo que el agua externa. Eso.
es lo que ha dado en llamarse el Maestro Interior: la
“porcién” de Dios que quedé dentro del campo deli-
mitado que sabe que no hay ningin limite y que la
creacién no es mas que un juego. Esto es valido para
el universo en general y para cada uno de los seres
que lo habitan: el Dios interno es el mismo para to-
dos.

También es la Luz. porque es la primera creacién
de Dios, atn contintia siendo sustancialmente lo mis-
mo pero ya tiene una primera sutil diferencia: Dios es
lo inmanifestado y la luz es la primera manifestacién.

El Dios dormido que olvidé el origen del
juego

En Conversaciones con Dios de Neale Donald Wal-
sh, Dios le cuenta que entre EL y su creacién original,
que aun era consciente de ser la misma sustancia di-
vina, acordaron que la creacién olvidaria su origen
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para desarrollar el juego y crear las con;liciones para
que Dios se conociera a si mismo a traves de su crea-
cién y por contraste con lo mas denso de ella.

Esta descripcion es un simil de un hecho que
por el momento nos es desconocido. La ciencia se
ha acercado bastante pero por ahora solo podemos
decir que la creacién y todos los seres creados son .
como un Dios dormido que alberga en su interior a
un Dios despierto. Lo creado esta dentro de un limite
que es tal. solo porque esta dormido y. por lo tanto,
densificado y por tal motivo. ha olvidado su origen y
necesita despertar, para lo cual requerira la ayuda de
aquello que dentro de si. se ha mantenido despierto:
el Maestro Interior, la Luz divina. el verdadero Ser. la
porcion de agua que acepto el juego.

El trozo de hielo que ejemplifica nuestra situacion
y la de todo lo creado, se ve rodeado de otros trozos
similares. Ha creado mentalmente una idea. una ima-
gen de si mismo y del mundo. como respuesta a la
pregunta sobre su propia identidad y a su papel en el
mundo. Respuesta que no es propia. sino que le ha
sido dada por quienes lo rodean. Cree ser esa idea
pero intenta ser algo diferente. quiere ser mas, quie-
re crecer. expandirse, pues conserva, de algan modo.
una memoria inconsciente de quien fue y quiere vol-
ver a serlo, quiere disfrutar de esa sensacion de uni-
dad. de plenitud, de libertad infinita, de Ser Uno con
Dios. Los ninos inicialmente conservan esa memnioria
inconsciente con mayor frescura (“Debéis ser como
los nifios”. decia Jesuis) pero son [luminados incons-
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cientes y de a poco se los va moldeando de acuerdo a
los patrones sociales en cuanto a quienes son y a lo
que deben hacer aqui (“Usted tiene que llegar a ser al-
guien en la vida”. “tiene que labrarse un porvenir, lo-
grar una posicion”...) Entonces, esa nostalgia incons-
ciente de lo que fuimos es canalizada en acciones que
buscan responder a esos patrones sociales con el fin
de ser aceptados por el entorno y lograr felicidad.

El burro tras la zanahoria

Todas esas creencias, sumadas a los conceptos
negativos respecto de quienes somos (“sos un initil,
mira lo que hiciste. mir4 tu hermano. no vas a lle-
gar a nada”) crean una contradiccién bésica entre lo
que somos y de lo cual queremos escapar que esta
en nuestro pasado y lo que deberiamos o deseamos
ser que es una imagen idealizada y esta en el futu-
ro. Pero son solo ideas creadas por nuestra mente
(Ego) no es lo que realmente somos. El presente es
solo utilizado como un trampolin o un medio para
huir del pasado y llegar rapidamente al futuro. Por
lo tanto, no vivimos realmente el presente, que es lo
unico real y como consecuencia no disfrutamos de la
vida postergando nuestra felicidad para cuando nos
casemos o cuando compremos el auto o la casa o lo-
gremos tal o cual meta. Y la zanahoria, como la del
burro en la noria, sigue estando delante y nunca se
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alcanza. Se logran cosas pero casi enseguida apare-

cen nuevos deseos referidos a un nuevo futuro ideal

y asi siguiendo.

Al no ser consciente uno, de quién es realmente en
su interior y creer ser lo que. aparentemente. es en lo
externo (cuerpo y personalidad) trata de liberarse y
expandirse pero fuera de si. teniendo poder y presti-
gio con respecto a otros, lo que lo lleva a competir y
acentuar su separatidad de los demas y por lo tanto
ama el dinero. el poder. la posicién social. logrando
asi. precisamente lo contrario del amor que es ba-
sicamente unién. No estoy de ningin modo prego-
nando que debamos abandonar nuestros proyectos o
que no tengamos que resolver nuestras necesidades.
simplemente estoy diciendo que asi. de esta manera,
se genera divisién interna. sufrimiento y se depende
de lo externo, de todo aquello que tenga mayor po-
der (econémico, politico, religioso. etc.) y el malestar
aumenta. Finalmente. cuando la desdicha llega a un
cierto grado. el ser se cuestiona y se pregunta dquién
es él realmente. hacia donde va, porqué esta aqui?

La crisis de sentido y la busqueda del
camino

Alli aparece nuestro Maestro Interior para auxiliar-
nos. Atn cuando nos ha ayudado siempre. sin que nos
hayamos percatado de ello (los ejemplos que pusi-




COLECCION CONCIERTO PARA EL ALMA

mos al comienzo) ha estado esperando especialmente
este momento y de alguna manera ha contribuido con
situaciones, pensamientos y emociones que nos han
colocado en esta instancia. Comenzamos a dejar de
creer lo que nos dijeron acerca de nosotros mismos
y de la vida. Nuestros valores. que en realidad no son
tan nuestros y que adoptamos a falta de algo mejor,
empiezan a desmoronarse v el sinsentido nos invade.
Necesitamos encontrar un sentido a nuestra vida y en
esa busqueda, nuestro Guia Interior nos ird ponien-
do frente a diversas situaciones, frente a distintos
“expertos” en diferentes asuntos hasta ir encontran-
do el camino de regreso a casa. de retorno al “paraiso
perdido”. a lo que alguna vez fuimos y, en lo interno.
no hemos dejado de ser. Asi desfilar4n en nuestra
vida libros, iremos a conferencias, probaremos aqui
y alla. conoceremos personajes diversos. asistiremos
a cursos hasta ir orientandonos en nuestra basqueda
que si bien continuaréa siendo externa por un tiempo,
tiene ya una cada vez mas clara connotacién interior
y gradualmente iremos pasando de la teoria a la prac-
tica intentando conocernos a nosotros mismos.

El camino interior

Se nos habla. entonces, de Crecimiento Interior
y de Autoconocimiento. En otras palabras, el creci-
miento interior implica crecer en la conciencia de
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nuestro verdadero Ser y para ello debemos conocer
nuestros niveles mas externos, lo mas obvio, en pri-
mer lugar v luego ir penetrando en nuestros niveles
mas sutiles.

Para este autoconocimiento profundo contamos
con dos herramientas bésicas: la primera es la técni-
ca. Puede ser la Meditacion. en sus distintas formas.
sentado en distintas posiciones o como Meditacion
en movimiento. las distintas modalidades del Yoga:
Raja. Karma, Bhakti. Gnana. el Tai-Chi. o una gran
variedad de sofisticadas posibilidades que el mundo
actual nos ofrece. Las mejores, entre ellas, nos per-
miten bucear en nuestro interior. encontrando alli.
capas cada vez mas profundas de ser, niveles cada
vez més sutiles de energia.

En este viaje interno de autoconciencia, también
encontraremos. mas alla de nuestros pensamientos,
extranas regiones de silencio y vacio o de luces y so-
nidos desconocidos. Estas zonas no nos son tan fa-
miliares y en ellas podemos extraviarnos facilmente y
no saber por donde seguir. Aqui es donde aparece la
segunda herramienta: un Maestro u orientador ido-
neo. Alguien que ya haya recorrido el camino. esté
instalado alli donde queremos llegar y estando des-
pierto a su verdadera realidad nos ayude a salir de
nuestro sueno.




COLECCION CONCIERTO PARA EL ALMA

El maestro externo como manifestacion del
interno

Es importante tener un guia adecuado, si realmen-
te queremos tener una orientacion y no extraviarnos
en estos extrafios parajes y recibir su importante
empujén energético que puede traducirse luego en
energia propia y colocarnos en niveles superiores de
conciencia.

Esta energia es llamada “Gracia” v es la capaci-
dad del Dios creador de intervenir dentro de su crea-
cién sin alterar las leyes universales y por medio de
cualquiera de sus creaciones. Dado que la forma es.
esencialmente. vacia (los atomos son mas de un 99%
vacio) y la energia de la vida, del Ser, circula por su
interior (como la electricidad por el interior de un
cable) el creador. el Maestro Interior, puede circular
libremente y manifestarse a través de cualquier ser
particular de la creacién, aunque evidentemente. pre-
ferira a los méas conscientes puesto que son los que
mayor habilidad tienen para convertirse en canales
de expresién y, en tal sentido. los Maestros Espiri-
tuales estan en primer lugar. Por ende. un Maestro
externo idéneo es una personificaciéon del Maestro In-
terno y. como éste es el nivel mas elevado de nosotros
mismos. encontrar un Maestro externo adecuado es
encontrarse con Uno mismo en ese nivel de Ser en el
que se es Uno con todo.

EL MAESTRO INTERIOR

El principal rol del Maestro externo, ademas, es
precisamente conectarnos con nuestro Guia Interno.
que €s la luz interior. primera creaciéon de Dios y el
sonido de esa luz o sonido del silencio. que a veces
se manifestaran en nuestro interior como sonidos di-
versos o incluso en forma de mensajes orientadores
auditivos o visuales y en ocasiones exteriormente. -
Exteriormente a nosotros, pero desde el interior de
otros seres o. mas exactamente, desde el interior de
]a realidad que es Una y lo penetra todo, por lo que,
aln en esos casos, lo experimentaremos como fend-
meno interno.

La relacién con el Maestro externo. puede. a ve-
ces, complicarse. Proyectamos sobre €l nuestros vie-
jos conflictos relacionados con los temas de la au-
toridad. la dependencia, el juicio, las relaciones con
nuestros padres, familiares, jefes, razén por la cual
muchas personas preferiran no tener maestro algu-
no. Externamente. la relacién con un Maestro. podria
ser tan sencilla y maravillosa como la que podemos
tener con un profesor de Musica o Pintura. es decir
alguien idéneo en un tema que nos interesa aprender.
Internamente sera como una relacion con nosotros
mismos. expresandonos a través de otra forma cor-
poral.

La dependencia exagerada, la soberbia, el senti-
miento de importancia personal que puede estallar
en ira en ciertas circunstancias, todas ellas mani-
festaciones del Ego, una ilusion creada por nuestra
mente, crearan dificultades en la que podria ser una
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extraordinaria relacién con alguien que, estando ya
despierto, se interesa solo por nuestro despertar, ac-
tuando desde su amor incondicional y por medio de
su compasion a nuestra situacion, pareciéndonos, a
veces. extrano su modo de hacerlo porque lo evalua-
mos desde nuestro sueno o realidad virtual.

El modo mas certero de saber si un Maestro Ex-
terno es genuino no tiene nada que ver con el hecho
de que sea atractivo en su personalidad o se exprese
con cierto brillo o coincida con lo que nosotros espe-
ramos de él. Esta basado mas bien, casi exclusiva-
mente, en su habilidad para transmitirnos su ener-
gia y mostrarnos (revelarnos) la luz y el sonido en
nuestro interior (el Maestro Interior) Cuando estando
simplemente en su presencia. experimentamos eleva-
cién en nuestra conciencia, esa es una buena sefal
porque significa que su Maestro Interior y el nuestro,
que en realidad son el mismo, entran en sintonia, se
reconocen como UNO. Esto no sucede con cualquier
persona pues. la mayoria, opacan su propia luz, la
tapan y si a esto sumamos que nosotros inicialmente
hacemos lo mismo. entonces ese nivel de comunica-
cidén es imposible.

En realidad. es precisamente nuestro Ser Inte-
rior mismo. quién ya existia atin cuando no éramos
conscientes de El, quién nos coloca frente al Maestro
externo, a fin de que alguien experto en el tema (no
importa si se nos presenta como maestro o no) nos
ayude a romper con todo el entretejido ilusorio que
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nuestros pensamientos han creado y que nos sepa-
ran de nuestro real Ser.

El Maestro Interno, nuestro verdadero Ser y aque-
llo que llamamos Dios son una sola cosa y ella es
Uno con todo lo que existe. Dado que inicialmente
no lo sabemos y creemos Ser nuestro cuerpo y nues-
tra personalidad. nuestro Guia interior nos orienta .
indirectamente creandonos situaciones mediante las
cuales. vamos efectuando un recorrido vital en el que
finalmente nos cruzamos con algin experto que nos
ayuda poniéndonos en contacto con nuestro Ser.

El experto podra aparecer en multiples formas:
como un libro. como un acontecimiento. como sim-
bolos. como expresiones artisticas o personalmente
como un Maestro Espiritual externo y quizas como
una combinacién de varias de ellas.

Pero mas all4 de esas formas de expresion. lo im-
portante es que el Maestro Interior dispone de 24
horas diarias para nosotros y, como dijimos. somos
nosotros mismos en otra dimensién de nuestro Ser.
ElL que es nuestro Ser Interior pero despierto y libe-
rado de toda ilusién. nos conducira a esa liberacién.
Al final del camino, seremos Uno con €l.

El maestro interior y la iluminacion

El Maestro interno es luz y esa luz interior es la
misma de la que esté hecha todo lo que existe y a ella
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hace referencia el Génesis, cuando dice que Dios dijo
“Héagase la luz y la luz se hizo”, creAndose. entonces,
la materia prima de todo el universo. En ese momen-
to. el agua al interior del circulo, acepté el juego.

A ella, también hace referencia el chaméan mexi-
cano tolteca Don Juan Matus en sus conversaciones
con su discipulo Carlos Castaneda. El le explica que,
en la mayoria de los humanos. la luminosidad se
opaca. por los esfuerzos de la importancia personal
(ego) para crear barreras de separacion que lo hagan
sentir méas fuerte y més importante. En cambio. el
“Guerrero” u “Hombre de Conocimiento”, realizan-
do trabajos para reducir su importancia personal,
aumenta la intensidad de su “Fuego Interior” (la Luz
interior) Es decir, podemos intensificar nuestra rela-
cion con el Maestro Interior, haciéndola cada vez mas
fluida hasta fusionarnos con El, lo cual se ha conoci-
do en el mundo espiritual como Iluminacion.

Es posible tener vislumbres y chispazos de la mag-
nificencia de esta energia a la que llamamos Luz divi-
na o Maestro Interior y. también, percepciones lumi-
nosas de gran belleza e intensidad. A través del tercer
ojo, como si fuera una ventana. nos llegan destellos
luminosos con distintas formas. muchas de ellas ca-
prichosas, a veces. como estrellas o galaxias. En su
libro El secreto de la Flor de Oro, Carl Jung, hace re-
ferencia a algunas de estas manifestaciones que han
sido plasmadas como simbolos en obras de Arte rela-
cionadas con la Alquimia y el Esoterismo, en general
y luego estudiadas por muchos filésofos, misticos y
curiosos.
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También. por medio del chakra coronario, que es
como un tercer oido, escuchamos el sonido del mo-
vimiento de esa energia luminosa, también llamado
sonido Primordial o sonido del Silencio o la Voz del
silencio. Este puede tomar distintas modalidades.
desde manifestaciones similares a rios, cascadas, el
sonido del mar. flautas o simplemente un silencio to- -
tal. una total ausencia de sonido. El sonido es otra
manifestacién del Maestro Interior.

Existe en este plano una serenidad imposible de
imaginar.

Todas estas son experiencias internas de contacto
directo con nuestra Luz interior. pero atin no son per-
manentes. Entramos en ellas y los acontecimientos
de la vida cotidiana nos vuelven a atrapar y salimos
de esos estados. Quizas los vivimos dentro de una
meditacién y salimos luego al mundo fortalecidos
pero la vida diaria y sus estresantes situaciones nos
colocan de nuevo en lo mismo de siempre. Pero si so-
mos perseverantes y seguimos adelante poco a poco
iremos inclinando la balanza a nuestro favor hasta
que la unidad con el Maestro Interior sea permanen-
te.

Ese es el estado conocido con el nombre de Ilu-
minacion. que paraddjicamente se vive cuando se va
mas alla de la luz, se es Uno con el Ser interior y éste
nos muestra que somos ilimitados y que somos Dios.
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“El anior de Dios es revelado a fravés de nuestro
Maestro Interior, entonces ya 1o Jury mis dudas,
ya no hay otra preguuta importante, te has fundi-
do en ese estallido de luz con el todo, solo reing una
contemplacion que se pierde e el infinito. Es ¢l
subliniec momento en el que el hombre se hace Dios
y su antor vibra en todas direcciones”.
Testimonio de un 1luminado.

Roberto Bordenave

Instructor de Meditacién autorizado por

EL CAMINO DE LA AUTORREALIZACION

Actividades: Talleres de Meditacién, conferencias. talleres de
Autoayuda y Control Mental, Cine Foros, Cine y Musica para
el alma.

http:/autorrealizacion-elcamino.blogspot.com
elcaminoespirituali@gmail.com elcaminoespiritual@yahoo.
com.ar

Teléfono: 4203-5128 Celular: 15-6578-5959
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Encuentro entre Almas

Valeria de Liechtenstein

Sabemos que el silencio de la noche es el Mensaje-
ro de nuestras Alnds v que el Mensaje del Amor
se trasimite en nuestros corazones, aungiie a veces
esté se encuentre nmuy lejos, sabemos que esti cei-
cn.

Las almas afines

Estamos  viviendo =
tiempos auténticos y
valiosos para todos,
pero deben haber no- |
tado con el correr de
los dias, lo dificil que
es encontrar personas
que hablen de amor. ,

Si “Amor”. esa pa-
labra que etimolégica-
mente significa No se-
parar.

dQué serda lo que
esta pasando? ¢Habré
pocos romanticos ¥
sensibles a los sentimientos humanos? Quizas. pero
la verdad. es un momento donde el Amor tendria que
“Prevalecer y Sobresalir”.
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No se percibe este hermoso sentimiento. pensar
que hay muchas personas que poseen mucho amor
para dar. pero la gente no tiene tiempo para dedicarle
o quizéas si, pero no tienen las ganas y prefieren estar
solas y es asi como muchas terminan solas y tristes.

Este sentimiento que es tan puro y romantico cuya
energia universal es superior a todo lo conocido en
cualquier planeta. Ya que sabemos que provenimos
del Planeta Venus y que Afrodita diosa del amor y la
belleza. se identifica con la antigua divinidad italica
Venus.

Como puede ser que haya personas en la tierra
con gran capacidad de sembrar amor y dar palabras
de aliento con el fin de ayudar a los que necesitan. y
nadie las vea? Sera que al ser tan inquietas y vivaces
se resbalaron cuando vinieron al Planeta Tierra. per-
diendo sus alas y estos son angeles que se manifies-
tan en forma de hombre o mujer.

Sabemos que el Plantea Tierra, es un planeta con
mucho karma pero también tiene Dharma. sera que
estos angeles no cayeron de casualidad y Dios. el Uni-
verso. Energia o como quieran llamarlo, hicieron que
vinieran para sembrar a todos mucho Amor y Servi-
cio.

Pero saben una cosa en la caida. se partieron sus
alitas. Esas alitas son tan fragiles y tiernas, que no
son faciles de repararlas y no sé si habra servicio
aqui en la tierra.

Las tienen rotas, guardadas en un armario, espe-
rando ver cuando las van a logran reparar. o encon-
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trar a ese guia que las ayude a subsanarlas pronto en
la Tierra v asi pueden emprender €l regreso al Plane-
ta Amoroso Venus.

De toda la gente que hay en este atractivo Encuen-
tro de Almas. es fascinante y agradable saber que del
otro lado. es muy lindo todo lo que cada Encuentro
brinda y se puede aprender muchisimo... en cada
ocasién, en cada didlogo, en cada fusién de Alma.

Encuentros

Desde los modelos de consultas personales. Las
Conferencias sobre diferentes temas que hoy en dia
se tratan en cualquier Congreso o lugar de Exposi-
cién, relacionado con estos temas. que son tan apa-
sionantes, enriquecedoras y muy importantes en
nuestra vida. ¢Seria también la vida misma que sin
querer nos pone delante de estos? ¢Por qué no? Todo
en la vida puede ser.

Cada Encuentro es unico e irrepetible. cada dia
se disfruta muchisimo mas. El otro. es un ser mara-
villoso lleno de una rica vida Interior y de Misién en
esta vida.

Y cuando de Misién se habla. es algo que la gente
siempre esta buscando y no sabe bien por donde.

&Cuél es el propésito en esta Vida de estar aca?
Todos los buscan. pocos lo encuentran.

SPor qué es esto? ¢Por qué de eso no se habla?

Sera que no hay informacién, no hay difusién. no
se habla del Don que traemos. ni tampoco del ideal
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de Vida. nada de eso se habla. se podria decir que re-
cién desde hace unos anos hay una movida Mundial
muy grande llena de Sefiales de Universo. camino al
2012.

Un gran afo relacionado con “Transformaciones y
Fusiones Mundiales”, que estan generando todo tipo
de sensaciones. desde panico, informacién no expli-
cita, mala interpretacion.

Cuando en realidad es un cierre de €época. un cam-
bio de era o la clausura de ciclo. ya que pasaremos a
“Una Nueva Dimension”.

Para poder seguir evolucionando. aprendiendo a
seguir creciendo en la vida y en esta Tierra.

En un mundo donde las relaciones son importan-
tes el encuentro con los otros es magico.

Si sabremos de eso. todos hemos tenido una ale-
gria y la gran bendicion de Dios de encontrarnos. con
una Alma Afin.

cQué es un Alma a fin?

Las Almas Afines son Almas muy especiales. que
se conectan desde la Sabiduria Ancestral. Una Sabi-
duria donde con el transcurso del tiempo va evolu-
cionando vida tras vida, y que se conectan desde el
Alma.

Si desde el Alma y la inica que lo puede reconocer
es ella a través del tiempo.

Estas son Almas Afines. Almas Karmicas...
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Cada persona con la que se vinculan, es un maes-
tro en el gran aprendizaje del amor.

Todas son experiencias amorosas sean karmicas o
dharmicas. son una preparacion para ese reencuen-
tro final.

El corazén esta por delante y el Alma por detras.
esta se encarga de protegerlo.

Cuando uno detecta una Alma Afin es a través de
una hermosa contemplacion, a partir de este contac-
to de estas miradas los ojos van mas alla del contacto
de las Almas Afines.

Esto es algo Maravilloso, muy puro y celestial. ya
que no cualquiera tiene esa sensacion. tan profunday
especial en esta vida Terrenal. tuvimos la suerte, y €l
placer de que ellas se conecten con ustedes.

Ese “Encuentro fue maravilloso”. pensamos bien
lo que si sabemos es que las Personas en cuestion
no la recordemos en su parte fisica. sino en la parte
espiritual. o sea el contacto entre Almas, muy fuerte
y especial esa sensacién es tan gratificante que les
llena el Alma.

Y es ahi cuando el Alma nos sonrié y estabamos
muy contentos felices. alegres, animados de tanta
Alegria, de haber tocado el Alma Afin desde la Sinto-
nia y la Conexion.

El Amor es vitamina

El amor es vitamina F = Felicidad: es estimulo,
estar bien entusiastas, progresar, ser creativos. vivir
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en paz. Decir que se sufre por amor es una contradic-
cidn total, no se sufre por ser feliz.

Si estan en una relacion y no les dan el amor que
quieren recibir, deben comenzar a buscar una solu-
cién, pero no en el otro. sino dentro de ti. Recorde-
mos que la relacién de pareja es el amor del uno por
el otro. no la Absorcién del uno por el otro.

Recuerden que una relacién comienza mucho an-
tes de encontrarse con esa persona, pues comienza
con ustedes mismos. Ademas el peor motivo para
buscar pareja es por estar solos, si nos desespera-
mos elegiremos lo peor.

Cuando tenemos demésiado hambre comemos
cualquier cosa, y no elegimos bien. Si estamos ham-
brientos emocionalmente hacemos igual, y en cuanto
a pareja se refiera hay que seleccionar. Sin apuro., ni
presion en el “menu principal”.

Restituyan su programacién negativa!!

Focalicen y elijan modelos externos que fortalez-
can sus ideas de felicidad.

¢Es esto es lo qué queremos para nosotros?

Del mismo modo es bueno habituarse a poner la
atencién en las virtudes del otro y no en los defec-
tos. pues ya que en lo que ponemos pensamiento y
atencion se reproduce, (si pensamos que mi pareja

es infiel. asi sera).
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Trabajemos el Amor

La mayoria cree que el amor cae del cielo. no se
puede planear, nos toca o no nos toca. Eso es falso. si
no hemos logrado una vida afectiva placentera pode-
mos entrar en accién. movernos, hacer un plan como
si fuéramos de vacaciones.

Trabajen consigo mismo. La principal fuente de
frustracién al nivel de pareja es querer cambiar al
otro. olvidense del otro.

Comiencen a buscar todo lo que puedan hacer
para ayudar, sanar las heridas del nino interior y ali-
mentar bien tu mente subconsciente. pues ella siem-
pre ejecuta lo que llevamos dentro.

Si generan amor. atraeran amor: el gran secreto de
otro para vivir una gran relacién es AMARSE A UNO
MISMO. no se sacrifiquen por nadie.

Pues se desequilibraras, siempre en primer plano.
OLVIDEN Y PERDONEN. lo que les tocé vivir tenia un
sentido. aunque no lo comprendan.

Ese ser maravilloso. que les haga vibrar y elevar
espiritualmente y cuando conjuguen AMOR - ESPI-
RITU - SEXO y complementen estas tres cosas fun-
damentales en Mente y Cuerpo y lleguen a una Eleva-
cién de un despertar

Espiritual inmenso y toques el cielo con las ma-
nos. sabras de lo que les estoy hablando.

.Y si eso es un Alma afin, seguramente querras
saber como sigue esta historia?
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Con cada mirada, cada gesto, mueca. Cada sabi-
duria. cada dialogo. cada encuentro. iEsto es Impre-
sionante!

éMe creerian si les dijera que las comunicaciones
son tan profundas, hermosas y a la vez son tan ricas
y afines en todo sentido?

JPor que buscamos tanto entre otras vidas? sé que
fue dificil hallar y acertar con lo que estdbamos inda-
gando, pero de igual manera trascurrié en el Tiempo.
en las reencarnaciones tan profundas y misteriosas
de los espacios. .

Sabemos que el silencio de la noche es el mejor
Mensajero entre nuestras Almas porque es el Porta-
dor del Mensaje del Amor y recita los salmos de nues-
tros corazones. porque cada Alma tiene que tomar
un sendero diferente para alcanzar su Meta, busca
tu propio y Gnico camino y siguelo con una fe ciega. y
descubramos juntos el maravilloso despertar.

Espiritual

La Luz de nuestro Caminos, antorcha de nuestros
corazones, ya que en el Imperio de nuestros sentidos
somos €l rey de todo lo que veo. de todas las nacio-
nes. ciudades y todo eso.

Asi empezamos. porque cuando el corazén llora.
el espiritu rie por lo que ha encontrado.....

El encuentro de almas Afines, es en ese magico
instante en que se distingue que estamos frente a otro
y es significativo en nuestra vida. mas alla de que esa
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relacién pueda o no consolidarse. si es un encuentro
esencial queda grabado para siempre en nuestro co-
razoén, en nuestra mente.

El encuentro esta casi siempre signado por el
enamoramiento, que se caracteriza por idealizar el
amado al que proyectamos la imagen que cumple con
nuestras necesidades y deseos.

EL enamoramiento es una etapa transitoria de
prueba y desafié que termina en decepcion si no se
puede aceptar al otro como ser real, no ideal y amar-
lo como tal.

Y aprendera el significado del verdadero Amor y
del Enamoramiento. el sentido de estar viviendo y de
la busqueda interior profunda y maravillosa y nunca
mas estaran solos. ni solas.

Es un encuentro desde el alma que nos abre el co-
razon y nos transforma més alla de las limitaciones o
lo inconvenientes para la concrecion del él.

Vinculo

El encuentro esencial abre una posibilidad de un
cambio interior de una revolucién interna y puede
llegar a la experiencia de la pasion cuando la Intensi-
dad, la fusién y los obstaculos, sean externos e inter-
nos, mantienen un maximo de tensién que involucre
la totalidad del ser.
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El Encuentro y la Astrologia

En sintesis todo encuentro de amor verdadero
esencial y de Almas afines nos enfrenta a la posibili-
dad de conocer mas profundamente aspectos ignora-
dos o anhelados de nuestro ser total, en nuestra carta
natal estéd marcado, entonces en nuestro destino, esta
€l o ella. con sus caracteristicas. Con su amor incon-
fundible.

El instante del encuentro es valioso en si mismo
mas alla de que perdure y se concrete en una relacién
estable.

Los cuentos de hadas y las telenovelas terminan en
el encuentro y vivieron felices comiendo perdices...
pero después del encuentro, después de sentir que lo
conocia desde siempre viene el desafio de conocerse
dia a dia y ver si hay espacio para el futuro en comiuin,
aunque ya tenemos la gran alegria y satisfaccién de
haberlo encontrado y tocado en esta Vida.

Si quieren saber si su Alma Afin esta en tu Vida.
entonces miren al Cielo y dejen que el destino se en-
cargue de encontrarse uno al otro, y arriesgandose
y comprometiéndose. el resultado seguro sera muy
Positivo... y feliz.

La Astrologia te ayuda muchisimo a ver ese anhe-
lado encuentro entre Almas. teniendo la Carta Natal
de la otra persona y la tuya se podra detectar en qué
momento, hora y lugar se producira ese maravilloso
despertar.
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Como sera esa persona, ese palpitar desde El
Alma. ese espiritu. tan puro. tan dulce y delicioso que
poseemos todos los seres humanos en la Tierra.

Esa chispa divina llamada Alma que es realmente
lo que somaos.

Es una Energia de Amor incondicional, una ener-

gia que nos hace vivir aqui y ahora en nuestro cuerpo -

y mente.

Nuestra Alma es indestructible siempre esta viva a
través del Tiempo. ella nunca muere siempre evolu-
ciona, es inmutable e indestructible.

El alma es nuestro viajero incansable, que va cam-
biando de cuerpo en cuerpo.

El destino dicta el encuentro con los demas. pero
lo que decidamos una vez que hayamos encontrado
a nuestra alma afin depende de nuestra eleccién, de
nuestra libre voluntad.

Una decisién errénea o una oportunidad desapro-
vechada pueden conducir a una gran soledad y mu-
cho sufrimiento. Un acierto en la eleccion. una Opor-
tunidad aprovechada nos puede proporcionar una
profunda felicidad.

Si es verdad que hay alguien especial para cada
uno de nosotros. nos estan destinados, pertenece a
distintas generaciones y viajan a través de lo mares.
del tiempo y de las inmensidades celestiales para en-
contrarse de nuevo con Nosotros.

Su aspecto es diferente pero Nuestra Alma la reco-
noce. Estamos unidos a ellos, por los Vinculos de la
eternidad y nunca nos abandonan, pase lo que pase...
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Nuestra mente dird Yo no te conozco pero el Alma
sentira una Alegria y una vibracion tan fuerte que no
podra resistir ese “Encuentro” es tan especial en esta
Vida.

Valeria de Liechtenstein

Astréloga —Tarotista - Internacional Master en PN.L y Coach
Inteligencia emocional-Eneagrama - Horus Reiki

Lectora de registros Akashicos 1-2-3
www.cambiandodestinos.com.ar
valeria@cambiandodestinos.com.ar

Te. 15-5-148-5733 celular
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La sonoridad cosmica y
Los cuencos de cuarzo

Susana Spina

Armonizar con los cuencos de cuarzo va sea a las
personas o a las plantas, animales, viviendas. ofici-
nas y lugares significa permitir que el lugar

donde se realice la armonizacién, alli donde se
sonoricen los cuencos de cuarzo se establezca en el
ambiente una vibracion especial ya que. la emisién
de los Sonidos
Césmicos de
alta frecuen-
cia emanada
por los cuen-
cos reune. los
componentes
que contienen
los mismos (diéxido de silicio y otros), con las par-
ticulas de esa misma frecuencia que se hallan en un
gran porcentaje dentro del cuerpo humano y es esto
lo que permite elevar inmediatamente el tono corpo-
ral y vibratorio invisible de cada ser que escucha los
maravillosos sonidos espaciales. y. son éstos los que
van desarraigando y disolviendo inmediatamente
toda energia desarmoénica nociva y perjudicial que no
corresponda a la irradiacién del Quantum Luz So-
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noro que se Emana abundantemente. Y cuando ex-
preso: Quantum Luz Sonoro, me refiero a la longitud
de onda que se emite acomparniando cada sonido que
existe y que en casos de emisién de sonidos (radios,
voces, parlantes y otros)que son de una clase de fre-
cuencia. Pero en el caso de los cuencos de cuarzo la
misma es muchisimo mas elevada, sutil y especial
por el contenido mineral que. al hacer friccién con
las varillas revestidas de materia especial. genera la
emisién de una vibracién piezoeléctrica de alta fre-
cuencia que al unirse al contenido de la proporcién
de agua que contiene el cuerpo humano produce efec-
tos extraordinarios en todos los niveles, desde lo fi-
sico hasta los niveles mas altos que correspondan al
grado de evolucién que haya alcanzado quien los es-
cuche sonorizando. Los cuencos de cuarzo semejan
las voces de aquello que hemos conocido no sabemos
donde ni cuando. pero que nos resultan queridos y
que deseamos. en el momento de escucharlo, que si-
gan por mucho tiempo sonando porque nos trans-
portan a otros estados de hermosura, libertad y paz
que. por la vida de experimentaciones que se realizan
a cada instante. no podemos transitar del todo .Y ello
es porque atraen a la entidad viviente que los escucha
las vibraciones que repercuten directamente en lo
més puro del él y lo hacen feliz. Poseen esa cualidad
de permitir recordar vivamente, los estados de pure-
za mas intensos y liberadores. No importa las expe-
riencias que cada quien haya tenido que atravesar. Lo
cierto es que como Sonido Liberador y Transmutan-

T T
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te. asciende la calidad vibratoria de todo el contenido
de cada persona. Y cuando se los toca para generar
armonia en animales. jardines, oficinas y viviendas el
efecto se muestra en pocas horas. a veces inmedia-
tamente. Es maravilloso constatar cuando se termi-
na una sesion de meditacién con cuencos de cuarzo
como se siente la diferencia de los estados sensoria-
les. mentales, emocionales y corporales. Se puede de-
cir abiertamente que se asemeja a afinar las cuerdas
de un violin para que tenga una excelente sintonia y
emita sus sonidos lo més perfectos posibles.

Contaré una anécdota de las muchas recogidas a
lo largo de mis anos como Terapeuta Energética y
Vibracional. La persona a la que haré referencia lla-
mada M. C. D. era una mujer solitaria y tenia grandes
dificultades con el funcionamiento de su higado y un
pecho con diagndstico previsible de operacion.

En mis sesiones de Terapia Sonora. luego de una
cita anticipada en la que le indico la ingesta (o clase)
de comida y bebida que més le favorece para la ab-
sorcién de las vibraciones de los cuencos cuando lle-
ga para realizar la terapia recuesto a la persona sobre
una camilla, con una tela especial por debajo de su
cuerpo y otra sobre sus ojos y oidos, Hago una serie
de gestiones para que la persona sienta con intensi-
dad la proteccién, y el cuidado que pongo para que
se realice en las condiciones mas perfectas. Luego.
con los cuencos preparados (selecciono los que por
su sonido le haran falta) voy sonorizando alternada-
mente de dos a tres cuencos para desalojar e impreg-
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nar el ambiente, el cuerpo y los campos energéticos
de la persona que vino a la seccién con los sonidos
adecuados a lo que presenta. Cuando transcurre el
tiempo preciso de impregnacién (lo sé porque los
cuencos me modulan un sonido especial) comienzo
con la tarea de desincrustar de vibraciones nocivas
las areas afectadas. una a una. Todo se realiza como
en una ceremonia muy especial, donde el tiempo.
el espacio, los sonidos emitidos por los cuencos. la
persona entrevistada, mi percepcién completamente
alerta y mi persona conformamos una sola Unidad,
de claridad, amor, y ascensién, un todo enlazado,
mégicamente entrelazado por ese estado elevadisimo
de suprema energia. En un momento dado, luego de
transcurrido un rato de percusién con los cuencos. la
persona se incorpora de golpe. quitandose la tela es-
pecial que cubria sus ojos y oidos y con cara de mie-
do me dice: “Susana, me voy’. Yo le contesto: “Pero
todavia no terminé con la sesién”. A lo que ella vuelve
a decir: “Susana Justed estaba al lado mio radiando-
me con sus manos?”’. “No, le contesté yo. Yo estaba
aca en el suelo, tocando los cuencos éno ves?”. A lo
que ella dijo: “No puede ser. Si bien es cierto que el
sonido de los cuencos me envolvia por completo. me
entraba por uno de los oidos, me limpiaba todo el
cuerpo v me salia por el otro oido, usted. de verdad
estaba al lado mio, radiandome, cuando de pronto
vi, espiando por debajo de la tela que me cubria los
ojos, que me salia una especie de bola negra inmen-
sa y brumosa y se iba para arriba, flotando y hasta
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levanté la cabeza para verla subir. Y en ese momento.
usted dejé de radiarme y yo me senté en la camilla
v le dije que me queria ir. Me dio miedo. {qué era
eso que me salié de ahi? dera mio?”. A lo que yo le
contesté: “En las sesiones a veces pasan cosas inex-
plicable para decirlo desde el lado humano. Pero de
lo que estoy segura. es que de ahora en mas. vas a
sentirte mas aliviada de tus dolencias y de todo lo
que te ocurria en tu vida privada. Te lo aseguro™. La
acompané hasta la puerta de calle recomendéandole
que por un rato largo no comiera naday tomara mu-
cha agua o té con mucha miel. A la semana y luego
de la entrevista con su médico personal. éste le dijo
que sus estudios habian cambiado misteriosamente
de imagen y que él no encontraba en ellas lo que an-
tes presentaba peligro (la iban a operar) para su vida
futura. Y que la operacién, ya no era necesaria. En la
entrevista previa, la primera vez. yo le habia dicho, en
videncia, que seria bueno que estudiara canto. y que
creia que. en su caso. eso la ayudaria mucho. A los
tres afios de aquella experiencia. una noche me des-
pierta el teléfono casi de madrugada y alguien lloran-
do. emocionada. dice: "Susana. escuchéa esto, ahora
soy cantante y en este momento y con el micréfono le
digo a la gente que me escucha en este lugar, que mi
salud y mi canto armonioso te lo debo a vos, Susana
Spina. Y una cosa mas: escucha este gran aplauso...
Susana, iGracias, me salvaste la vida!l”. A lo que yo
contesté en medio de mis lagrimas: “Perdona. pero
no he sido yo. Solo soy Su Instrumento Sanador. Ha
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sido Dios por mi intermedio que ha permitido que
las cosas fuesen como han sido para vos y para tu
vida. Yo solo soy una Mensajera de Amor de El. Igual,
muchisimas gracias por decirmelo y sentirlo de ese
modo tan conmovedor. Llamame cuando puedas. Te
quiero y te Bendigo. Besos y me alegro con todo el
corazén’. Y asi termino esta hermosa experiencia. Asi
es la magnificencia de los cuencos y sus resultados,
gue. en mi caso. son extraordinarios.

Meditacién: La unidad para iluminarte...

Lo principal para realizar una meditacion es bus-
car un lugar agradable y procurar un espacio de si-
lencio en ese sitio elegido, como para que durante el
tiempo que se destine. se pueda llegar a una concen-
tracién lo mas profunda posible, sin interferencias.
Por ejemplo, si se tiene teléfono. hay que desconec-
tarlo. Si hubiese algo que sea motivo de distraccién,
hay que hacer lo posible para que, durante ese lapso,
no moleste.

Puedes elegir sentarte en una silla, con la espal-
da bien apoyada en el respaldo y de altura suficiente
para que tus pies se apoyen en el suelo. Deberéas estar
sin calzado y en lo posible sin medias. para estar mas
en contacto con el piso, como descarga. También es
aconsejable que coloques en la silla un almohadén
que te permita sentarte comodamente. A esto pue-
des agregar, colocandola sobre el respaldo. asiento y
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piso, una tela de algodén, hilo o seda. que son textu-
ras vegetales que favoreceran la conexién mas inten-
samente, aislandote de las vibraciones ambientales.
Si decidieras sentarte en el piso y en posicién de loto
o la que elijas, puedes igual colocarte sobre una tela o
piso de material organico (madera. losa, tierra).

También es de gran ayuda. acompanar la medita-
cién con miusica apacible, agradable y que induzca
a la serenidad. O con la inigualable compania de los
cuencos de cuarzo o de metal, que tienen respectiva-
mente. cada uno una mision transformadora ya sea
en el cuerpo. la mente, el alma 6 los Cuerpos Sutiles
de quienes reciben su sonoridad.

Los cuencos de cuarzo estan compuestos de la
misma sustancia que se encuentra en gran parte del
cuerpo humano: diéxido siliconado ¢ silicato dioxi-
do. Este se encuentra no solo en el cuerpo fisico sino
que en forma etérea. como atomos componentes del
Destello Luminoso en los Cuerpos Mental, Emocional
y Etérico y hasta en forma de particulas en el cabello
humano. Y es por todo ello que equilibra més eficaz-
mente lo inarménico producido en el campo vibrato-
rio de los Cuerpos Sutiles, alineando a éstos con la
Energia de la Luz Cristalizada que es el cuerpo fisico.
Y lo hace mucho mas rapidamente que cualquier otro
medio que se utilice. La Divinidad Creadora siempre
se halla presente en todo y comparte, con millones
de Sonidos inaudibles o perceptibles Su Magnitud
de Amor, Perfeccién v Armonia. La Luz, junto con la
Esencia Pristina de Amor. ya esté cristalizada o den-
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sificada. nunca dejara de ser la Luz Transformado-
ra. Sénica y Perfecta.

En cambio, los cuencos de metal se destacan por
alinear mas las desarmonias e interferencias vibra-
torias que se hallan ya instaladas en el cuerpo como
molestias, dolores. contracturas, enfermedades y
otros, trabajando eficazmente sobre el contenido de
la estructura bien fisica del cuerpo ( huesos, tendo-
nes, cartilagos, estructura corporal y demas compo-
nentes) a partir de la transformacién que se efectaa
por la absorcién de los sonidos emanados por los
cuencos trabajando en forma conjunta tanto en el
campo fisico como en los campos invisibles que po-
see cada ser.

Se pueden agregar aromas en forma de sahume-
rios u hornillos para activar la purificaciéon del am-
biente elegido. Pero segiin se elija donde realizar la
meditacion. algunas de estas formas son optativas.

La Meditacion es. al principio. un camino volunta-
ric, que se va transformando poco a poco en una pre-
paracion gozosa para transitar el camino de ascenso
liberador que lleve a recibir y disfrutar luego. en for-
ma permanente, ese maravilloso y creciente estado
gque permita sentir en todo momento la sensacion de
paz, gozo, libertad, amor y resplandor interno y ex-
terno sin limites y que, cuando los alcances. abarcara
toda tu vida...
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A continuacién te ofrezco algunas meditaciones
que pueden serte utiles para lograr tu proposito de
sentirte cada vez mejor.

Meditacion con esferas de luz dorada

Sentarse en un lugar tranquilo. No olvidarse de

tomar en cuenta las indicaciones arriba descriptas.
Cerrar los ojos y efectuar una inhalacién profunda
por la nariz y exhalar por la boca con fuerza. Repetir
dos veces méas para ayudar con esto la preparacion
para la meditacion.

Con los ojos cerrados elevar internamente la mi-
rada hacia lo alto, como si se estuviese mirando el
cielo a través de lo alto de la cabeza. Luego imaginar
que en lo alto de ese cielo esté suspendida una enor-
me v luminosa esfera de radiante luz dorada. Fijar la
atencién en ella y seguir inhalando y exhalando de la
misma forma que se venia haciendo. pero en forma
calmada, como acompanando con la respiracion, el
Latido Dorado que emanando de la esfera envia sus
pulsos sobre el cuerpo. Luego imaginar que la respi-
racién (por la nariz) y la exhalacién (por la boca) van
atrayendo cada vez con mas fuerza una gran energia
de luz que poséndose sobre lo alto de tu cabeza te
irradia calor suavemente, pulsandolo con dulzura y
amor.

En ese estado calmo. sigues inhalando y exhalando
aumentando con ello el didmetro de la esfera dorada
hasta que la visualices bien grande. La haces bajar

S .
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mas aun y que ésta cubra desde adonde estd y por
completo toda tu cabeza hasta la unién del cuello con
los hombros. En ese estado de paz dices o lo pronun-
cias internamente si asi quieres: “LA LUZ DORADA
DE ESTA ESFERA RADIANTE ILUMINA, LIBERA Y
TRANSFORMA EN BIENESTAR Y SALUD PERFEC-
TA TODO LO QUE CONTIENE MI CABEZA". Te que-
das unos momentos disfrutando y sintiendo, cémo la
paz y la sensacion de bienestar van desalojando poco
a poco lo que no quieres que te perturbe (pensamien-
tos molestos. dolores. contracturas cervicales. etc.).
Luego. siempre inhalando y exhalando, suavemente
bajas. agrandando. la esfera dorada y que ésta abar-
que desde tus hombros hasta el comienzo de tus pier-
nas. Ahi, todo lo que es tu cuerpo, desde la cabeza
hasta el comienzo de tus piernas se sumerge en esa
luminosidad radiante y te tomas tus momentos para
disfrutar de esa intensidad resplandeciente, mientras
el contenido de la esfera y sus pulsos. sus latidos de
amor, paz y luz dorada. limpian cada uno de los com-
ponentes de esas parte que esta abarcando. Es en ese
momento donde dices ¢ piensas: “LA LUZ DORADA
DE ESTA ESFERA RADIANTE, ILUMINA, LIBERA Y
TRANSFORMA EN BIENESTAR Y SALUD PERFEC-

TA TODO LO QUE CONTIENE ESTA PARTE DE MI

CUERPO”, Mientras la luz dorada estd cumplien-

do su funcién de bienestar y limpieza simplemente

entrégate a la placentera sensacién que produce en

cada una de las partes que estd cubriendo la esfera

(huesos. cartilagos. venas, tendones, sangre. carne,
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musculos glandulas, aparato digestivo. corazon. pul-
mones, higado. pancreas, bazo ovario 6 prostata, y
todo lo que sabes que contiene esa parte de tu cuer-
po con tus brazos incluidos) y disfruta intensamente
todo este trasvasar que abarca tu persona por den-
tro y por fuera. Témate tu momento para realizar la
parte siguiente. A continuacién vuelve a agrandar. la
esfera hasta cubrir absolutamente tus piernas y pies
y hazla llegar hasta debajo de tus dos pies. En ese es-
:cado positivo y armoénico, permite que la luz dorada
efectlie su mision de transformacién, limpieza y bien-
estar. mientras dices o piensas: “LA LUZ DORADA
DE ESTA ESFERA RADIANTE ILUMINA, LIBERA Y
TRANSFORMA EN BIENESTAR Y SALUD PERFEC-
TA TODO LO QUE CONTIENE ESTA PARTE DE MI
CUERPQ”. Bien. ahora quédate unos momentos. tan
solo inhalando y exhalando con paz. disfrutando de
lo recibido, sintiendo que absolutamente todo tu ser
esta cubierto ahora por dentro y por fuera con la ma-
ravillosa Esencia Dorada que te ofrend¢ la radiante
esfera de luz. Trata, si puedes. de verte como €n un
espejo. o siéntete. simplemente que toda tu persona
estd totalmente cubierta por esa enorme, brillante.
resplandeciente luz dorada de amor, bienestar, paz,
liberacién, equilibrio y abundancia en todos los as-
pectos. Siente la plenitud en todo tu ser y disfrutalo,
porque te lo mereces. Abre lentamente tus ojos, para
acostumbrarte al espacio. Mira atentamente. Es po-
sible que no veas los mismos colores en las cosas
que te rodean ni que pienses lo mismo que antes de
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hacer esta meditacién maravillosa, porque eso es lo
que sucede cuando se toma contacto con esta Luz
Armonizadora. Piensa, ademas, que puedes caminar
y hacer todo lo que haces diariamente y que estara
cubierta tu persona en todo momento con la esfera
de luz dorada. Esto sucede porque luego de tres dias
seguidos de hacer esta meditacién. ya no hara falta
que ni siquiera pienses que la esfera te esta cubrien-
do de todo lo externo que te pueda suceder o llegue a
tu persona. Porque la permanente Proteccién que te
circunda a través del Halo Radiante Instalado refuer-
za y convierte en Bien todo lo que toques, pienses,
sientas, obres y recibas.

“Que el amor te ilumine, gule, proteja y
bendiga siempre”

Meditacion de los dtomos luminicos de amor

Como antes te expresé en las instrucciones pre-
vias a coémo realizar la meditacién, sentarse cémo-
do e inhalar por la nariz y exhalar por la boca con
fuerza, por tres veces. para disolver los estados de
nerviosidad, ansiedad y otros sentimientos y sensa-
ciones perturbadoras que pudieran tenerse. Luego.
imaginar que desde ese espacio etéreo y aéreo que se
encuentra mucho mas arriba de tu cabeza caen. sin
que hasta ese momento te hayas dado cuenta, infini-
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tad de atomos de luz radiante. brillantes, que banan
desde ese espacio a tu cuerpo todo. por entero y se
depositan a tu alrededor, conformando un halo lu-
minico lleno de amor que te va envolviendo. poco a
poco. apaciguando y transfigurando cada una de las
dudas. dolores. incognitas y otros estados que no te
dejen permanecer en la paz absoluta y en la sensa-
cién de bienestar que anhelas tener. Debes “respirar”
concientemente esa sensacioén hasta asentarla y ha-
cerla viva en todo tu ser.

Llegado a ese punto y recién ahi debes inhalar por
la nariz profundamente la mayor cantidad de aire
que puedas absorber. visualizando al mismo tiempo.
que estan entrando con esa aspiracion. cientos. mi-
les y millones de Atomos Radiantes y Sanadores de
Amor y Luz. (ver dibujo).

Enviar esos Atomos concientemente a todo el
cuerpo, a cada recoveco. espacio. a cada organo. sis-
temas, partes Oseas. aparato circulatorio, espacio
mental, emocional y fisico que. siendo vibratorios,
se concuerden con el cerebro, corazon y carne en lo
humano. Esto lo realizas desde la cuspide de tu ca-
beza hasta tus pies y debajo de ellos también para
que. de paso, iluminen tus pies y cada paso que des,
cada accionar que realices dejes tu estela poderosa
de energia positiva para que de todo lo que hagas
solo te quedes con lo mejor. lo positivo, lo que te haga
muy. muy feliz. Cuando vayas recorriendo cada parte
de tu cuerpo. mientras te deslizas por €l, enviale a ese
cuerpo Sonidos Bendicientes diciéndote a ti mismo/a
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las siguientes palabras (puedes hacerlo en silencio
interno o expresandolo con voz):

“YO ILUMINO CADA PARTE, CADA COMPONEN-
TE. CADA MOLECULA QUE HABITA MI CUERPO
TODO CON ESTOS ATOMOS RADIANTES Y SANA-
DORES DE AMOR Y LUZ”

Al llegar a los pies siente que todos esos Atomos
han iluminado de tal forma tu cuerpo-templo por en-
tero que lo han convertido en una enorme Antorcha
Viviente de Luz. como si todo tu ser fuese un gran
sol brillando con millones de puntos-luz que no solo
impregnan de ese Néctar amoroso lo que eres como
entidad viviente, sino que se ha expandido a tu al-
rededor de tal forma por la fuerza de tu Aspiracién
Conciente y Transformadora, que te da, entonces la
posibilidad, si asi lo quieres. lo deseas, de expandir-
te mas y mas, muy lejos de lo que es el circuito de
tu cuerpo-templo y permita que envies. como por un
Puente de Luz imaginario, esa claridad a todos aque-
llos que conozceas (familia cercana o lejana), amigos.
conocidos, comparneros por eleccién (estudio), veci-
nos, lugares de trabajo, regiones. barrio donde vives
y sus alrededores, provincias, tu pais, otros paises, el
mundo. También, si lo deseas. a las razas humanas
todas y a los reinos de la naturaleza (bebés en gesta-
cion. los ya nacidos. nifios. adolescentes y ancianos y
reinos: animal . vegetal y mineral, asi como también
puedes dirigirte al Cosmos e ir dejando alli tu Estela
de Luz y Amor. Decidete y sé el Atomo Viviente pero al
mismo tiempo el Atomo-Alma imperecedera (ya que
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el alma transmigra de una vida a otra) que exhala su
Radiacién en los Espacios de Servicio en los que son
recibidos los pedidos que la gente necesitada eleva
fervorosamente. dirigete a ese cielo donde las ayu-
das son clamadas vy escuchadas, siempre, siempre.
Allf tu puedes enviar también la Eterna Luz de tus

Atomos Sagrados y Liberados. brillando sin limites. .

ya que todo lo que es Emanado con profundo Amor
no solo genera cambios por donde circula sino que
se expande libremente, mas alla del tiempo y el es-
pacio... Cuando lo creas conveniente, cuando asi lo
sientas, vuelve de a poco, sin prisas, a tu entranable,
eficaz y maravilloso cuerpo humano. Y en ese estado
inigualable con el que has podido despojarte de todo
y ser feliz y libre, abre entonces tus ojos y siéntete
;'ictorioso/a. capaz y sin ataduras de ninguna especie.
Sé ti1 mismo/a lo que has sido. fuiste y seras siem-

pre: Luz de Amor en Accion...
Mi Alma-Viajera te acompand...

D A

.
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Susana Spina

Regresiones a vidas anteriores sin hipnosis.

Videncias precisas acompanadas de Tarot personalizado.
Armonizaciones con Cristales Sanadores.

Medicion, Reparacion de Rupturas Auricas. Armonizacién y
aumento de radiacion y extensién del Aura con Sintonizacién
a traves del Péndulo.

Masaje cromo arménico con Cristales acompanado de Viden-
cia corporal y de conjunto.

Técnicas de Liberacion y Alineacién personal, previa Videncia
de la desarmonia.

Transmisiones personalizadas de Angeles.

CURSOS Y SEMINARIOS INDIVIDUALES. DE CONJUNTO
INDIVIDUALES

Técnicas y Conocimientos sobre Sanaciones Esenias.

Tarot

CONJUNTOS

Meditaciones de Luz con Cuencos de Cristal de Cuarzo.
Meditaciones Solares de Unidad Césmica.

Contacto con Angeles.

Reiki. Sistema Tradicional. Niveles 1 al 4.

Radiestesia en Péndulo.

Telepatia Césmica

COMERCIALES

Asesoramiento sobre aspectos comerciales y financieros
Asesoramiento sobre protectores de atraccién de energia po-
sitiva y prosperidad

Venta de cuencos de cuarzo. cristales, péndulos, talismanes
V esencias.

(Los talismanes y protectores. pueden ser personales, hoga-
refios o comerciales)

e-mail: shaia33@yahoo.com.ar

Tel: 4942-9783 y 4942-7190 y 054-011-1534213200
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Terapias Florales

Ana Maria Violini

‘\0 Que la TIERRA se vaya haciendo
O O camino entre tus pasos

90 ! Q/ Que el VIENTO sople a tus espaldas,
© e Que el SOL brille calido sobre tu rostro,
Que la LLUVIA, caiga suavemente sobre fus
canmpos,
Y hasta tanto volvamos a encontrarios,
Dios te guarde en la palna de su maio”.

Antigua bendicién Galesa

Acercandonos al reino de las flores

En estos tiempos se habla de un despertar de con-
ciencia de la cultura humana.

Como representante de su especie, el individuo
esta viviendo momentos de crecimiento y transfor-
macién.

Percibimos que no existen las casualidades, sino
que los hechos ocurren como coincidencias. que todo
es energia dinamica e interconectada que influye. y es
influida. creando realidades constantes.

He elegido el texto de la bendicion galesa para ini-
ciar este trabajo por dos razones: la primera, porque
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fue justamente en Gales donde nacié el Dr. Edward
Bach (1886-1936) creador del Sistema Floral que
lleva su nombre: y. la segunda, porque la oracién
contiene cuatro palabras muy significativas y que. a
mi criterio, resumen el fundamento de los Remedios
Florales (Flower Remedies).

Esas cuatro palabras son:

TIERRA
VIENTO
SOLy
LLUVIA

Estos, los cuatro elementos de la naturaleza, los
que regulan la armonia de toda la creacién, son fun-
damentales en la Terapia Floral.

Las flores nacen en la TIERRA. de ella obtienen
nutricién y apoyo.

La vida de las plantas se concentra en las flores
que contienen la semilla. Estas volveran de nuevo a
la tierra para regenerar a las plantas y comenzar un
nuevo ciclo.

El Aire (VIENTO). elemento indispensable para la
vida y alimento de la flor.

E1 SOL. expresa la energfa del Fuego con su poder
transformador. Es un elemento indispensable en la
preparacion de los remedios ya que fija la informa-
cion energética de la flor en el agua utilizada para
elaborarlos.
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Y, finalmente, el Agua (LLUVIA) que es determi-
nante e indispensable para la vida es el elemento que
sirve de base para transportar las sustancias con las
cuales se generan los remedios florales.

La forma de preparacion de los remedios es muy
simple: sélo se necesita la voluntad del sujeto que los
prepara y la conjuncién de los cuatro elementos. EI -
proceso béasico, que se llama Solarizacion, consiste
en colocar las flores seleccionadas en un cuenco con
agua pura de manantial y exponerlas a los rayos del
sol durante una determinada cantidad de tiempo.

Luego. se retiran las flores dejando el agua im-
pregnada de la energia del vegetal. que recibe el nom-
bre de “tintura madre”.

La tintura madre luego sera diluida para. final-
mente. ser conservada en un medio alcohodlico hasta
ser utilizada en férmulas personalizadas.

Tal vez para nuestra mente occidental, analitica y
en bisqueda de explicaciones cientificas, este senci-
llo método parezca muy simple: el verdadero desafio
es aceptar que la salud depende de comprender los
principios simples que rigen el Universo.

Tal como lo expresaba el propio Dr. Bach: “La
ciencia Médica necesita dar un paso mas alla en el
conocimiento de las fuerzas de la naturaleza y de las
leyes que rigen la vida.” (Libro: Los doce curadores.
1936)

Si pensamos en el equilibrio planteado por la na-
turaleza, el Reino Vegetal tiene un proposito de cola-
boracién muy importante en el restablecimiento de la
salud del Reino Animal.

T $T
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Ahora bien: éSomos los humanos los mas evolu-

cionados de este Reino? {Podremos aprender de los

animales que seleccionan las plantas

LD que alivian sus malestares sin dema-
Gaiy (T 2nan sus melk
) siadas explicaciones?

@ )@ Buscando el Equilibrio

Desde siempre. la humanidad ha buscado un
equilibrio en todos los aspectos de la vida: cualquier
malestar ha requerido un reordenamiento. Cada vez
mas personas estan buscando un encuentro con su
Maestro Interior. para obtener las respuestas que no
encuentran en el afuera.

Para Hipocrates, uno de los primeros médicos, el
hombre es una unidad biolégica, emocional. mental y
espiritual. Todas esas dimensiones estan interconec-
tadas y se influyen mutuamente.

Algunas partes son visibles y otras invisibles, for-
man capas O cuerpos energéticos que vibran a distin-
tas frecuencias y estan en cambio constante.

En el plano o dimensidn fisico (bioldgico) encontra-
mos el cuerpo, su anatomia y fisiologia: los érganos,
sistemas y aparatos, glandulas, células y funciones
vitales. Nuestro cuerpo fisico es el envase del alma.
Es el vehiculo que transporta al espiritu en este viaje.

En el plano mental, encontramos los pensamien-
tos. creencias y pautas de razonamiento. Y en el pla-

no emocional: toda la gama de emociones y senti-
mientos.
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Ademas, cada vez el entorno es mas incierto. cam-
biante. estresante v la necesidad de equilibrio, bien-
estar v armonia cobra tanta intensidad como el ali-
mento diario.

Cuando se pierde el equilibrio aparece un sinto-
ma, una sefal, que debemos escuchar. Algo molesto
que interrumpe el ritmo de nuestra vida y nos obli-
ga a estar pendientes de €él. (Autor: T.Dethlefsen y R.
Dahlke)

Por otro lado. muchas veces actuamos, pensainos,
elegimos, tomamos decisiones en forma “inconscien-
te”, y cuando aparecen los efectos nos sorprendemos
y Jas llamamos “casualidades”.

) Nada ocurre por casualidad o por azar. En el Uni-
verso. todo efecto tiene una causa, es una ley univer-
sal.

Curar significa comprender la relacion que hay en-
tre la causa y el efecto.

Dentro del grupo de “Causas” se encuentran ac-
ciones. ideas. actitudes. emociones, pensamientos,
decisiones, elecciones.

Muchos problemas de la vida cotidiana se mani-
fiestan por un desequilibrio que las personas suelen
tener en alguna de las citadas causas.

Otra ley universal es la dualidad. segin la cual
todo tiene: dos aspectos o extremos: Femenino/ mas-
culino. dia/noche, cielo/tierra. luz/oscuridad.

El ser humano también tiene dos aspectos: el alma
y la personalidad. '

La primera es la esencia, la chispa divina. el espi-
ritu. donde esta esta la voz interna. el Yo superior. la
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intuicién, el conocimiento. la creatividad. el equili-
brio, la armonia. la dicha.

La personalidad, en cambio. es la forma en que
se expresa el alma en distintos planos: a través del
cuerpo fisico, de la mente, de las emociones.

Segun el Dr. Bach. seremos mas felices. alegres
y sanos cuanto mas cerca se encuentre el alma de
la personalidad. Es decir: conociendo y siguiendo
el camino del alma. Asi lo expresaba: “Cada uno
de nosotros tiene una misién divina en este mun-
do y nuestras almas usan nuestras mentes Yy nues-
tros cuerpos como instrumentos para la realiza-
cion de esta tarea: de esa forma, cuando los tres
(alma, mente y cuerpo) ,estdn trabajando al uniso-
no, el resultado es la salud y la felicidad perfecta.
La salud verdadera es la felicidad Yy Se obtiene fa-
cilmente a través de las cosas pequenas. Es deL:ir:
haciendo las cosas que realmente nos encanta ha-
cer, estando con las personas que verdaderamente
nos gustan. No hay tensién. esfuerzo ni lucha porlo
inalcanzable.

La salud y la felicidad estan alli para que noso-
tros las aceptemos en cualquier momento. cuando
realmente lo deseemos. Es encontrar y hacer el tra-
bajo para el que realmente somos adecuados”.

Todo es Energia

La energia universal es la primera manifestacién
de todo. Es la fuerza vital.
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La percibimos y llamamos de dis-
tintas formas: vibracién. buena o mala
onda, vitalidad. energia, chi, prana.

Todo tiene energia, desde una roca
hasta un nino. También los pensa-
mientos, las palabras que se emiten.
las emociones y las acciones.

Cada parte de los seres animales,
vegetales y minerales. los huesos, los
musculos, érganos y glandulas y también los lugares,
olores, sabores y sonidos

La diferencia es el grado de vibracion: las cosas
mas densas tienen menor vibracién y las mas sutiles,
una vibracién mas alta.

En el Universo. todo esta interrelacionado y en
constante cambio. El hombre es un microcosmos re-
gido por leyes universalesy naturales.

El cuerpo humano es una masa energética en
constante evolucién: se regenera a si mismo constan-
temente. transformando su estructura celular, na-
ciendo y muriendo permanentemente.

Cuando las energias estan en equilibrio hay armo-
nia, hay salud. Si se estanca la circulacién energética
se producen bloqueos. conflictos. malestares. Todo
malestar o enfermedad es producto de un bloqueo o
desequilibrio energético previo.

La sanacién a través de las Esencias Florales se
produce en un nivel sutil, liberando y adecuando los

cuerpos energéticos. desbloqueando chakras, gene-
rando alineacién. fortalecimiento, apertura, drenaje
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y armonizacién en los distintos campos (emocional.
mental, fisico. energético).

Las Esencias Florales trabajan desbloqueando
energias para evitar que se manifiesten en el cuerpo
fisico como somatizaciones, restituyendo el equili-
brio.

Actiian elevando las
vibraciones y abriendo
los canales para que
nuestro YO espiritual
pueda sentir, e invadir
nuestra naturaleza con
las virtudes que nece-
sitamos y subsanar los
€rrores que ocasionan
danos. Estos remedios son capaces de inspirar, de
elevar nuestra naturaleza y de acercarnos a nuestra
alma, trayendo paz y liberacién.

No sanan atacando el malestar, sino invadiendo
cada capa energética de nuestro cuerpo con una ener-
gia mas elevada y positiva, que nos permite generar el
bienestar que nos conducira a la felicidad.

r\f\ /’ Un poco de historia.
<rﬁ ’) La Terapia Floral a través

del tiempo
[/V S

El uso de tinturas florales con
fines terapéuticos es antiguo. Mu-
chas civilizaciones prehistéricas recurrian al reino

’————f——————‘
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vegetal en busca de medicinas, por ejemplo los egip-
cios y aborigenes australianos utilizaban esencias flo-
rales como medio de curacion.

En cada momento de la historia. se avanzé un
paso mas en los descubrimientos e investigaciones.

Médicos como Paracelso en la Edad Media. Samuel
Haahnemann (1755-1843)rimer médico Homeopata. .
Steiner (1861-1925), en Alemania padre de la Antro-
posofia y. fueron creando hitos con sus aportes de
conocimiento.

En la observacion de las estructuras vegetales,
minerales, animales y su comparacién con formas
anatémicas humanas. se destacé Paracelso. estudio-
so de la signatura, (particularidades de forma, color.
estructura) que da individualidad a cada especie ve-
getal y permite conocer sus propiedades curativas.

El primer Sistema Floral surge en 1930, a partir
de la experimentacién personal del Doctor Edward
Bach (1886-1936). formado cientificamente como
meédico. quien elaboré 38 Esencias Florales que hoy
se conoce como “Flores de Bach™.

Nacido en Montseley, Gales. en Septiembre de
1886, fue un médico inmunodlogo, bacteridlogo, pato-
logo, cirujano y homeopata. Se destacd por su amor
a la naturaleza, por su caracter alegre, observador,
intuitivo y compasivo frente al dolor humano.

Fue un profesional muy reconocido y avido inves-
tigador. Observo en sus pacientes que existia una re-
lacién claramente definida entre las enfermedades y
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los estados mentales nNegativos, sosteniendo que las
el‘nociones, el estrés. afectan el sistema nervioso, los
niveles hormonales y las respuestas inmunoldgicas

El Sistema Floral descubierto se difundié p(;:r todo
el mundo. llegando a Argentina en la década del 50
de manos el Dr. Arturo Méndez. quien lo comunica
al Dr. Florencio Escardo v a la Dra. Pastorino. Ella
comenzo a investigar y utilizar las esencias y escribié
el primer libro sobre este tema, en castellano,

En 1976, la OMS (Organizacién Mundial de la Sa-
lud) reconoce las Flores de Bach como sistema 1til v
sencillo de curacién, luego en 1983 se publica un esy-
tudio recomendando su uso ¥y sefalando la ausencia
de efectos secundarios de los remedios y la posibili-
dad de ser utilizados como sistemas de e;utoavuda

Loc:almente. en casi todos los paises, con ‘él mis-
mo metodo de elaboracién. surgen nuevos Sistemas
Florales: tales como California, Australia, Saint Ger-
main, Del Pacifico, Raff. Busch. Sirio, Mediterréneo
El Bolsén, Nueva Era, entre otros muchos. !

La Terapia Floral esta oficializada en Suiza y a
apr‘obada por el Departamento de Salud del Re}no
Ilgjgl{(}j[c; ¥ por la Food and Drug Administration en

L’a evolucién continga v el cambio es constante
Botanicos, biélogos e Investigadores seguiran apor-'
tando nuevos conocimientos, tal como estudié Char-
les Darwin (1809-1882). las especies evolucionan v

se adaptan al tiempo y lugar: sélo los mas adaptados
no se extinguirian.

A e
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El ser humano. como especie de este tiempo y lu-
gar, esta transitando un momento de evolucion pro-
fundo, de cambio de conciencia necesario para la su-
pervivencia.

Somos seres espirituales realizando una experien-
cia humana para lograr la evolucion de la conciencia.
nuestro paso por la Tierra es solo un momento, un
viaje en la Evolucion.

La Tierra, o Gaia (como ser vivo) también esta
transitando un cambio de dimensién. fenémeno co-
nocido como ascensién planetaria. elevando su fre-
cuencia de vibracion.

El despertar de la conciencia superior permitira
transitar la inevitable evolucién individual y planeta-
ria.

Para evolucionar como especie. es preciso que los
seres humanos experimenten una transformacion y
replanteos de estructuras. comportamientos y acti-
tudes. reconociendo el origen cosmico del individuo
para poder integrar la totalidad evolutiva.

Actualmente, la flora local ofrece en cada lugar
especies con propiedades sanadoras que pueden ser
utilizadas para solucionar problematicas propias del
momento y lugar y facilitar los procesos.

“La mente, asi como todos los metales y demnds
elementos, pueden ser transmutados, de estado en
estado, de grado en grado, de condicion en condi-
cidn, de polo a polo, de vibracion en vibracién. La
verdndera transmutacion hermética es una pricti-
ca, un metodo, un arte mental”. El Kybalion
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Floridos Beneficios de estq
Terapia

Las Esencias Florales actiian bési-
camente en forma preventiva vy comple-
mentaria con su accidén energética so-
bre los campos maés sutiles (emocional.
aurico y mental) antes que €l malestar
se manifieste en e] cuerpo fisico. Ade-
mas cambian la forma de reaccionar
frente ala salud yla enfermedad, ayudan a trasmutar
pautas mentales y emociones negativas.

Colaboran en crear una actitud de observacién in-
terna para poder entender la relacién entre causa-
efecto de los malestares, para oir la voz interior e in-
ducen a encarar la vida de una manera mas flexible
y creativa y a reunir valor para emprender nuevos
caminos.

Basicamente, permiten equilibrar los centros y los
circuitos energéticos del cuerpo. aumentar el nivel
energético general, recobrar la armonia Y encontrar
el sanador interno.

Tomar Esencias Florales es un camino de salud y
bienestar con multiples beneficios, Como encontrar
paz interior. restablecer energias desequilibradas.
armonizar e integrar procesos evolutivos, trasmutar
experiencias, recobrar la armonia ¥y encontrar el sa-
nador interno. Eleva la vibracién de los pensamien-
tos, facilita la aceptacién de cambios. da mayor com-
prension. aporta bienestar fisico, mental, emocional
y espiritual.

L
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Se utilizan: estrés, adicciones. fobias. agotanﬁgn-
to, duelos. comportamientos obsesivos, 'mso.r?mo.
desdrdenes alimenticios, angustias. irrltabll.ldad.
desmotivacién y desequilibrios emocionales. Algunos
de mis pacientes han expresado con sus palabras los
beneficios obtenidos en los tratamientos.

(Ver http://anaviflorales.blogspot.com/)
Por carecer de efectos secundarios y de elementos

quimicos, pueden ser administradas a bebes, ninos.
embarazadas y también se utilizan para mascotas.

Existe una Flor para cada
momento de la vida

Citaré, solo a modo de ejemplo. los
textos originales que utilizo el Dr. Bach
para describir tres esencias:

Horbean

“Para quienes se sienten que no tienen fuerzas Sl}-
ficientes. mentales o fisicas para sobrellevar 1? (.:arga
que la vida les ha impuesto. Los asuntos cotidianos
les parecen demasiado pesados para llevarlos a (.:abo:
si bien suelen cumplir con su tarea de forma satisfac
toria. Para los que creen que alguna parte de la mente
o del cuerpo necesita ser fortalecida para poder rea-

lizar facilmente su trabajo”
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White Chestnut

“Para aquéllas que no pueden evitar que les acosen
pensamientos. ideas y razonamientos indeseados, lo
que suele pasar cuando el interés por el momento
presente no es lo bastante fuerte como para llenar
completamente el pensamiento. Son ideas que pre-
ocupan y persisten y, si se desechan por un momento,
regresan enseguida. Parecen dar vueltas y mas vuel-
tas alrededor causando verdadera tortura mental.

La presencia de estos pensamientos tan desagra-
dables ahuyenta la paz e interfiere, no permitiendo
que la persona pueda concentrarse en su tarea coti-
diana o gozar plenamente del dia.

Wild Oat

“Para aquellos que ambicionan hacer algo impor-
tante en la vida, que quieren adquirir mucha expe-
riencia y gozar todo lo que les sea posible, viviendo
plenamente. Su dificultad consiste en poder determi-
nar qué ocupacién deben seguir, ya que aunque sus
ambiciones son fuertes, no tienen una vocacién que
les llame mas que otra. Esto les puede acarrear de-
moras e insatisfacciones.”
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Mensaje Final

(Efé\g) Mucho se puede leer y escribir acer-

ca de la Terapia Floral. cada vez es po-

@ )Q sible acceder a mas informacion y cons-

- N tantemente aparecen nuevos Sistemas
adaptados a las dificultades modernas. .

He tratado de volcar en este trabajo solo algunos con-

ceptos basicos, y me gustaria terminarlo con el texto

del Compromiso que asumi al obtener la graduacion

como Terapeuta Floral:

Me comprometo a utilizar los conocimien-
tos recibidos durante mi proceso de formacion
como Terapeuta Floral para despertar, tanto
en mi, como en las personas que se acerquen
para que las asista, la capacidad curativa que
yace en el interor de cada ser. con el fin de
crear un mundo mejor para todas las genera-
ciones actuales y futuras. Como decia el Dr.
Edward Bach: todos nosotros somos terapeu-
tas y el amor y la misericordia de nuestras na-
turalezas nos hacen capaces de ayudar a cual-
quiera que realmente desee salud”.

Mi participacién en este libro es una pequena con-
tribucién para difundir las bondades de esos seres

maravillosos llamados flores.
Espero que sea beneficioso para cada Jector. Amo-

rosamente.
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Haloterapia y otras terapias con

Sal Natural
Devolviendo la buena reputacion
a la sal de la vida

Nataliya Gulenko

“Que tu alimento sea ti medicina y tu medi
cina sea tu alimento. ”

Hipocrates

Todos los dias se descubren o se revelan las tera-
pias naturales nuevas con un abanico muy amplio de
ofertas, quedando a la disposicién del consumidor la
eleccién... épara donde orientarse? ¢Que pruebo pri-
mero? J&dQue
fundamen- e 0 g Y
tos hay para B '
eligir una u
otro  cosa?
El intenso
desarrollo
de la farma-
cologia v la
produccién
industrial alentaron enormemente el crecimiento de
los medicamentos. Sin embargo, junto con el efecto
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terapéutico, los medicamentos suelen causar secue-
las nocivas, enfermedades alérgicas, que estan rela-
cionadas con los efectos secundarios. Ademés, el tra-
tamiento por medicamentos no alienta al recupero de
los propios mecanismos de defensa del cuerpo.

Yo fui una madre desesperada por los cuadros as-
maticos a repeticiéon en mi hija de 10 anos sin nota-
bles mejorias, aun con los tratamientos de base bien
cumplidos. No sabia que més hacer. Comencé a in-
vestigar. Yo soy de origen ucraniano, me fui a mis rai-
ces y fue muy grande mi sorpresa cuando descubri la
terapia de sal que ya se practicaba en todo lo que es
ex URSS durante los ultimos 35 afios para tratamien-
tos de los desordenes respiratorios. Los médicos ru-
$0s y ucranianos del siglo XX comprobaron teorias
de los médicos de siglos pasados. En Polonia. en el
siglo XIX el terapeuta Félix Bochkovsky habia nota-
do la ausencia de asma v muy buena salud entre los
mineros de las minas de sal de Wieliczka, cerca de
Cracovia, que hoy en dia fue declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESSCO. Este médico descu-
brio que ellos eran inmunes a las enfermedades que
afectaban a sus propias familias. Tras muchas inves-
tigaciones se llegé a la conclusién de que el ambiente
que respiraban, impregnado de microparticulas de
sal. era lo que los protegia. Este descubrimiento dio
luz a SPELEOTERAPIA (tratamientos en minas de sal
bajo tierra, “spelaion” del griego “cueva”) y HALOTE-
RAPIA (HT. “halos” del griego "sal” ), terapia natural.
que reproduce el micro clima de las Minas de Sal
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subterraneas y que consiste en respirar un ambien‘c(;
saturado por microparticulas de Sal de Roca'lOO o
Natural. origen mineral. Como resultad.o’ de las 111vc:s-
tigaciones de Bochkovsky la m}na abrié sus bcyex ;Cs)
por primera vez 1836. perfeccionando y reabrien
sus cuevas en 1959 como clinica de sal pulmog'ar.
después de los colapsos histéricos y guerras }ngn 1;16 7
les. Al publicar sus trabajos en 1843.. la p1jact1cal
los pacientes con enfermedades respiratorias enEas—
minas de sal se extendié gradualmente en tOd/a du
ropa. y se ha convertido actualmente en un estandar
de tratamiento de spa y tratamientos compl'emen.ta-
rios libres de drogas para desérdenes respiratorios
a nivel mundial, donde el organismo §e adaptg a las
caracteristicas especificas del microchma y activa tFJ—
dos los sistemas funcionales del organlsmo.’Pero sin
duda. la exclusividad del método y la relatwamelllte
pequena cantidad de pacientes que puede llegar a las

minas de sal debido a las distancias y el alto costo de

los tratamientos, limitan las areas de accesibilidad

de pacientes. -
Actualmente los pacientes pueden recurrir a las

cuevas de sal artificiales u optar directamente por tra-
tamientos con lamparas de sal en sus pogares. Se ha
comprobado cientificamente que el aire que gervlﬁra
una cueva de sal artificial (min. 10.000kg de ladrillos
de sal de roca para un cuarto de 4m X 4n? x 3m para
tratamientos cortos de 1-2 semanas Jo lampar.as de
sal en menores proporciones €n su hogar (ej. ur}a
lampara de 3kg para un cuarto de 3 x 3 x 3m, arazon
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de 1kg de sal por cada 10m3 del ambiente) terapéu-
ticamente recrean el microclima similar a las de ca-
vidades naturales de minas/grutas de sal, lo que per-
mite difundir y hacer muy accesible los tratamientos
de HT en el dia de hoy en cualquier parte del mundo.
El microclima que crean las cuevas de sal naturales.
las construidas con ladrillos de sal de roca. aeroso-
les de sal secos o lamparas de sal en los hogares es
unico, la ionizacién del aire, con un predominio de
los iones con carga negativa, baja humedad relativa,
la saturacién de las particulas de aire con micropar-
ticulas de sal de roca elimina la flora bacteriana y
los alergenocs. En las cuevas de sal naturales o halo-
camaras con humedad del ambiente normal 40-50%
Vv temperatura de 18-23 C°. la inmensa cantidad de
sal de roca satura naturalmente el aire con NaCl. El
proposito de las halo-inhalaciones en las cuevas de
sal consiste en inhalar la nube de microparticulas de
NaCl lo suficientemente pequenias para que puedan
ser arrastradas por una corriente de aire a las vias
respiratorias y lo suficientemente grande como para
poder depositarse alli. Las particulas de sal natu-
ral conocida por sus propiedades anti-inflamatorias,
anti-bacterianas y broncodilatadoras al inhalarse. se
depositan en los pulmones y fosas nasales. comen-
zando a dilatar los pulmones y eliminar las bacterias
despejando el moco. En el caso de lamparas de sal.
son fuentes de halo-ionizacién pero del tamafio mu-
cho mas pequefio comparando con las cantidades de
sal que se encuentran con las cuevas. Aprovechando
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la propiedad quimico-fisica de NaCl de ser higros-
copica (NaCl atrae H20) la humedad clel ambiente
que absorbe la roca de sal se “evapora. por efecto
del calor del foco de 5-25W en su interior. despr.erll—
diendo las microparticulas de NaCl de su sgperﬁ@e
y generando de esta manera una nube de aire salino
vseco = aire halo-ionizado en el radio de 1'.5-2m al-
rededor, creando el microclima de una mina de sal
en cualquier lugar donde esta prendida la lanii}‘)ara.
haciéndolo posible practicar HT en ”Ca-sas’. oficinas.
spa. consultorios, etc. Este “desgaste” de lampara es
a nivel iénico. o sea se va achicando la roca pero .muy
lentamente. invisible a simple vista. Como el rgcho Fle
efecto directo es relativamente chico. se aconseja dis-
tribuir varias lamparas de sal en diferente§ p}lntos
del hogar: al lado de las camas en los dormitorios de
nifios y grandes, en los escritorios, al lado de lo§ arte-
factos eléctricos para neutralizar los Calnpés. electro-
magnéticos que generan los mismos y equilibrar las
cargas eléctricas en los ambientes, ete. Hay’ qu.e tener
en cuenta que para Imejores efectos terapeutl‘?os de
las lamparas de sal, las que estan hechas ‘COI"I plgczlras
de sal partidas. logran mayor nivel de ionizacion y
control de humedad ambiental. ya que .el proceso es
proporcional a la suma de las superficies de‘facetas
de piedras de sal. Hay que tratar de no gblcar ’la‘s
lamparas muy cerca de otros elerpentos‘ higroscopi-
cos 0 que se oxidan. para que el aire Sahnc? que crea
la lampara no afecte a su biblioteca o algin adorno
preferido. Para el cuidado correcto hay que mantener
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las lamparas de sal prendidas la mayor parte del dia
posible o guardarlas Impidiendo la entrada de aire en
una bolsa hermética cuando uno ausenta por varios
dias. Al ser higroscopica, la lampara apagada absor-
be la humedad del ambiente ¥ sino tiene la fuente de
calor como foco en este caso, el dia de alta humedad
el agua que absorbe del ambiente 1a va a canalizar en
un charco de salmuera. Los meédicos de los paises
donde HALOTERAPIA esta incluida en la medicina
oficial (Rusia. Ucrania y otros paises del CIS) y donde
la misma es instalada como una medicina comple-
mentaria y alternativa (Austria. Bulgaria. Alemania,

Hungria, Rumania. Eslovenia, Espafia. Israel. [talia,

Suiza, USA. Canada, Inglaterra y muchos otros) han

comprobado que los tratamientos de 15-30 dias con

las inhalaciones secas de sal €n su estado natural

(Speleoterapia/ Haloterapia ) son muy efectivos, lo-
grando hasta 90% de mejorias en algunos casos.

En la actualidad, hay miles de cuevas de sal ar-
tificiales en el mundo. lamparas de sal de roca son
muy accesibles y muchos paises tienen hospitales
y sanatorios de Speleoterapia en sus minas para
tratamientos de diferentes enfermedades: Rumania
(Praid, Tg.Ocna. Seiged. Sovata. Slanic, Ocna), Polo-
nia (Wieliczka), Alemania (Aalen . Bad Grund. Bad
Fredeburg, Bodenmais, Ennepetal . Miinstertal,
Neubulach, Pottenstein. Saalfeld vy Schmiedefeld),
Austria (Oberzeiring, Béckstein . Salzkammergut.
Dachstein-Schauhéhlen . Hermannshéhle bei , Bad
Ischl, ev. Hallstatt, Alt-Aussee, Hallein), Azerbaijan
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(minas de Nakhichevan ). Rusia (Berezniki, Perm,
Uman) . Ucrania (Solotvyno y Donetsk). Eslovagufaj
(Bystrianska). Kirguistan (Chon-Tuz), Belarus (Soli
] > otros.
gorf?’;).tiigzreegilentes resultados comprobados en
tratamientos de enfermedades puAlmonar'es (asnllzl:
bronquitis. bronquilitis), alerg{as. §1ste%n'a nflm_m;?t,is
gico, ENT-enfermedades (rinitis, sml-lsms. aring s,
laringitis). prevencion
Capa de solvatacion y tratamiento de .rés-
friado comun . la higie-
ne respiratoria y para
limpiar las vias respi-
ratorias de los efectos
A ?)9 G‘f/’ perjudiciales en el aire y
TS las particulas de humo
lonesde lones de de tabaco. insomnio (el
Nat <! aire halo-ionizado con
la luz muy agradable
de la lampara favorece la relajacion y la secrecion d(i
melatonina), problemas cardiacos y vasculares, elspe_
cialmente en combinacion con enfe'rmedades p‘uy m?
nares. trastornos del sistema nervioso vegetativo. la

esfera psicoemocional. entre otros.

Es de gran importancia saber .1as diferen‘ciass 32
las propiedades fisicas del aire S.ahllo feco éml[nimas
sal, lamparas de sal) y aire sahnp hurr‘le o (o p
del mar. vahos de agua y sal). El 811‘.6 sahn/o §eco es
formado por una poderosa influencia mecanica sobre
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los cristales de sal, tiene una mayor penetracion y
es depositado mas eficiente en el tracto respiratorio.
las particulas adquieren una energia de superficie y
carga eléctrica negativa. siendo origen de halo-ioniza-
cion. El aire salino himedo eléctricamente tiene una
carga diferente. Las moléculas de agua disuelven las
sustancias salinas que se disocian formando disolu-
ciones idnicas. En el caso de las disoluciones idnicas
(ver fig.) los iones de las sales son atraidos por los di-
polos del agua, quedando “atrapados” y recubiertos
de moléculas de agua en forma de iones hidratados
O solvatados. Se sabe que tanto el aire salino seco
como humedo tiene una actividad osmoética, actuan-
do directamente sobre el moco bronquial, facilitan-
do su excrecién. Pero la diferencia esencial es que en
los tratamientos en seco se necesitan las dosis mu-
cho maés pequenas de NaCl ¥ por lo tanto los mismos
no causan bronco-espasmo, cual se observa con fre-
cuencia en pacientes sensibles a la humedad por in-
halacién del aire htimedo. dando una sensacion sub-
jetiva de falta de aire. En algunos casos puede haber
complicaciones en forma de edema de la mucosa de
las vias aéreas y la broncoconstriccién (Smith C.M..
Anderson S.D., 1990). Es por ello que hay muchas
personas con trastornos pulmonares que no pueden
estar a orillas del mar. El aire salino htimedo funcio-
na como rehidratante mientras que el seco es anti-in-
flamatorio, anti-microbiano, protege las propiedades
Inmunobioldgicas de la mucosa. tiene accién muco-
litica y efecto inhibidor sobre los microorganismos,
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lo que lleva a la purificacion del aire que se resplgla
en una cueva de sal o al lado de una lampara de sal.

Talasoterapia:

“El poder de Mar”, descubrimier%to de Hipécratef, |
padre de la medicina moderna quien se dio cuenta
de los efectos curativos del agua de mar en las .mar.l?s
de los pescadores heridos. consiste .en la reahzacmlT
de bafios de inmersién con agua caliente de mar na
tural (en los centros de talasoterapia fzn las costas) o
reconstituida en los bafos de inmersion con la§ Sales
de Roca (en su casa). El agua salada se ba utilizado
como remedio casero a lo largo de los SLglos-. 'Heg:eg
gargaras con agua salada ha sido desde la an.tlgueafi
Ia cura eficaz para el dolor de garngmta. angme}, a,
encias doloridas. etc. Una inmersion en el ’oceang o
un buen barnio caliente de agua y | sal podria ayu gz
a la piel del acné o humectar la piel seca. E.] agt;;ldo
mar posee oligoelementos y ozon'o.'magnesm, ¢ a:
silicio, hierro. potasio. litio, rubidio y cloro e? mES
yores proporciones que cualquier otro elemen do.deS
}ec01nelldada para los tratamjentos.d'e enferm§ a -
respiratorias y dermatoloégicas, artritis, .j:trtresisj rt;os
ma., ayuda a disminuir ansiedad y estre§. relaja o
mﬁscﬁlos y aporta nutrientes para la piel. C01-n 1:
nando con productos del mar como algas por ejem-
plo, es considerada un excelente tratamiento alternite
tivo para el cuidado de la salud y la belleza. Duranla.
el bafio salino. los minerales de la sal penetran en
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piel en forma de iones que produce un crecimiento
natural de las células vivas del organismo. Se equili-
bran puntos débiles desde el punto de vista bioener-
getico y el flujo de energia del cuerpo se activa. Para
mejores resultados de desintoxicacién y mineraliza-
cién no afnada ningan aditivo al bafio. como jabén o
aceites (deja de ser TALASOTERAPIA) y la concen-
tracion de sal debe ser la misma que la de los flui-
dos corporales (aproximadamente 1%) para activar
el ratio de intercambio osmético (10 gr de sal por
litro de agua o 1kg cada 100L de agua). Para evitar
usar la propia energia del cuerpo para equilibrar la
temperatura, el agua debe estar a 37° C aproxima-
damente. El bafio debe durar de 20 a 30 minutos.
La temperatura y la composicién del bafio salino es
comparable al fluido amniético en el que flota el em-
brién en el vientre materno. No se enjuague con la
ducha, simplemente séquese con una toalla. Después
del bafo salino deber4 descansar durante al menos
30 minutos o directamente realizar los bafios antes
de dormir. Aunque los bafos de sal tienen un efecto
benéfico en muchas enfermedades, suponen un gas-
to energético mayor para el sistema circulatorio. Si
sufre de problemas de circulacién consulte antes con
su médico.
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<Oro blanco o Veneno blanco?

éLa SAL. es oro blanco. cuya importancia y rique-
za es conocida desde la Edad Media, o es “veneno
blanco™ que hoy es la causa de tantas diversas pato-
logias? ¢Tan equivocados estaban nuestros antepa-
sados en su apreciacion? Para ellos la SAL era un -
producto comercial de suma importancia ya que se
usaba como conservante para los alimentos y como
antiséptico para desinfectar heridas debido a su gran
poder antibacteriano, antimicrobiano. cicatrizante y
fungicida. Lo que consumimos hoy con el nombre de
sal de mesa es NaCl cloruro de sodio quimico, al
que se le aflade yodo y/o fluor. siendo esta solo un
pobre sustituto de lo que nos regald la Naturaleza.
La “sal de mesa“ ha sido quimicamente depurada de-
jando de la rica en minerales sal natural unicamente
NaCl quimico artificial que el organismo rechaza por
ser una sustancia desconocida para €l y como resul-
tado pasa a ser un destructivo veneno. Para que‘el
cuerpo metabolice los cristales de la sal de mesa tie-
ne que sacrificar tremendas cantidades de energia. EI
cloruro de sodio quimico desestabiliza el equilibrio
de fluidos en el cuerpo y satura los sistemas de elimi-
nacién, lo que afecta nuestra salud provocando un
sinfin de trastornos como hipertension, cilculos en
rifiones v en la vesicula, reumatismo. artritis, gota,
ete. Adelunésq para que la sal no se apelmace se afia-
de frecuentemente carbonato célcico, carbonato de
magnesio o hidréxido/silicato de aluminio. el cual se
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deposita en el cerebro y es uno de los causantes de
la enfermedad de Alzheimer. “En los dltimos afos.
la distribucién del aluminio se ha extendido funda-
mentalmente..... se lo puede hallar en: filtros de ci-
garrillos, latas, amalgamas dentales, desodorantes,
aerosoles nasales y otros compuestos médicos, le-
ches maternizadas,. ciertas hojas de té, sal de mesa y
hasta polvo de hornear.” (Parte del texto de Proyecto
de Resolucién del 10/06/2004 dirigido al Poder Eje-
cutivo. sobre los potenciales riesgos generados por la
presencia del aluminio en diversos procesos vitales.
Fuente oficial: http://www.auno.org.ar/leer.php/380 )

La sal cristalina natural, origen mineral, contiene
mas de 80 minerales, los mismos que componen el
cuerpo humano y de los animales de sangre calien-
te... en su proporcion exacta. Para muchos cientificos
y seguidores de Quinton, es una prueba de que la
Vida en la Tierra nacié en el Mar Primario. La sal
natural aporta al organismo los electrolitos como
el sodio. el potasio y el cloro, entre otros en forma
mineral y no modificada. en la tnica que el cuerpo
puede reconocerlos como nutrientes para poder eli-
minarlos correctamente con sudor. lagrimas y orina.
Hasta que el ser humano no sabia como procesar la
sal, la misma se valoraba al precio de oro. En la Epo-
ca del Imperio Romano se pagaba con bolsitas con
sal. que se llamaba Salarium Argentum. de ahi viene
la palabra salario.
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Tipos de sal natural

Sal manna:

Se obtiene por la evaporacién por el sol y el Vientf)
y originalmente era rica en muchos 1111'1161’&16; y oli-
goelementos. El problema de nuestra actualidad es
que hoy los mares, océanos y suelos tienen un alto
nivel dé contaminacién, especialmente a causa c}le los
hidrocarburos del petréleo y de la acumulacion de
metales pesados como el mercurio. el plomo. el cad-
mio v €l arsénico, entre otros. Esto hace que la sal
mari}la. atin siendo mucho mejor que la sal refinada
de mesa, no tenga va el mismo efecto positivo que
tenia antes...

Sal de roca:

Se extrae de las Minas de SAL subterraneas y se
encuentra en formas de vetas de sal impactadas. Es
Ja Ginica sal pura NO CONTAMINADA y completa d.e
la Tierra. producto de evaporacion de los mares pri-
marios de 250-500 millones de aifos atras. Todos los
continentes sin excepcién tienen yacimientos de Sill
de Roca, pero los més conocidos por su pureza (95-
99% NaCl) son yacimientos de sal rosada de roca en
Himalaya: en Argentina, Chile y sur de Bolivia son
Jos yacimientos de Sal de Roca de la Cordillera y Prf:
Cordillera de los Andes (sal andina). sal rosa de Peru
(origen: Valle Sagrado de los Incas). La Sal de Roca
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contiene mas de 80 minerales entre los cuales estan
calcio. magnesio, potasio. hierro en forma mineral y
coloidal. que es primordial para que nuestras célu-
las puedan absorberlos correctamente para metabo-
lizarlos. Resumiendo. la tmica sal que queda en la
Tierra en diferentes yacimientos del mundo que el
cuerpo puede digerir, asimilar y utilizar de manera
apropiada es la Sal de Cristal de Roca. Su uso aumen-
ta el sistema inmuno-defensivo: equilibra los fluidos
internos y €l PH de la sangre: favorece la absorcién de
los nutrientes de los alimentos: inversamente a la sal
comun. no produce retencién de liquidos, sino que
favorece su drenaje, equilibra la presién arterial: no
inhibe absorcién de calcio, por el contrario lo aporta,
contiene hierro asimilable.

Jala Neti (YOGA, duchas nasales):

La limpieza nasal yéguica (Jala Neti) es una de
las técnicas purificatorias conocidas desde hace mi-
lenios y se utiliza para limpiar las cavidades nasales.
Es una técnica muy sencilla, practica, segura y per-
mite incrementar la capacidad respiratoria (cantidad
y calidad). prevenir y mejorar los desérdenes como
alergias, congestion nasal, resfrios, asma, sinusitis,
bloqueos nasales crénicos. respiracion por la boca,
limpiar €l smog acumulado y sentir el aire fresco y
puro conectandose con la respiracién e incrementan-
do la energia vital de todo el organismo.

| l
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El descubrimiento personal de HT con excelentes
resultados en mi hija condujo a que en dia de hoy
somos importadores directos de lamparas de sal ro-
sada y de otros productos de sal rosada del Himala-
ya, origen Pakistdn. Nuestro crecimiento es gracias
a que cada dia mas clientes satisfechos difunden de
boca a boca los beneficios y sus propios resultados -
con lamparas de sal entre sus amistades y familiares.
Constantemente ampliamos nuestras redes de distri-
buidores y revendedores en todo el pais con una gran
meta de llegar a cada hogar. mejorando la calidad de
vida de muchas personas en Argentina. Por el mo-
mento hay un gran desconocimiento de los beneficios
terapéuticos de lamparas de sal, por lo cual invitamos
a los médicos tradicionales. terapeutas de medicina
alternativa y todas personas interesadas, a cooperar
con nosotros en difusién masiva de informacion so-
bre propiedades de Haloterapia en Argentina.
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Gaia
Encuentro planetario’

Monica Requejo

La aceleraciéon del tiempo trae aparejada una ver-
tiginosa aclaracién de los aconte-
cimientos futuros. La humanidad
de la Tierra va camino hacia una
purga mental la cual permitira
evacuar sus miedos e inseguri-
dades. La memoria césmica sera
activara y comenzara a relucir la
fuerza interior en cada uno de no-
sotros permitiéndonos salir del
sopor espiritual en que nos en-
contramos.

Muchas Entidades Superiores
estdn preparando en estos momentos a través de la
telepatia o en forma onirica durante su descanso, a
los hombres y mujeres del planeta para la Gran Eva-
cuacién de Almas que ya ha comenzado a realizarse.

Los Maestros Intraterrenos que aqui se presentan,
acompafados por otros muchos Seres pertenecien-
tes a la Confederacién Intergalactica. seran quienes
nos acomparien en este transito final y encaminen a

+ Adelanto del libro Gaia. Encuentro Planetario. RV Ediciones. 2011
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la humanidad actual hacia el cambio evolutivo. To-
dos debemos realizar esa transmutacién para ser in-
tegrante de la Nueva Humanidad que comenzara a
surgir luego que se produzcan los acontecimientos
venideros.

Ellos no son originarios de este mundo. provienen
de €sta y otras galaxias y han venido a colaborar con
las Altas Jerarquias Cdsmicas en el desarrollo del
Plan Evolutivo de GAIA o SHAN tal cual es su nombre
césmico.

Por otra parte el Gobierno Celeste Central que rige
los actuales destinos de la Tierra. invité en su mo-
mento a varias civilizaciones extra planetarias para
colonizarla. Algunas de ellas fueron la Constelacién
del Cisne, la Constelacion 14, Sirio. Jupiter. Las Plé-
yades. Constelacién del Cangrejo. Osa Mayor, Corona
Boreal, Orién y Venus quienes fueron los tltimos en
llegar al planeta.

Shan, esté regida por dos leyes atn vigentes: la ley
del Libre Albedrio y la ley del Karma. Ambas dejaran
de tener vigencia una vez que el recambio humanita-
rio se produzca, pasando a estar regida por las Leyes
Universales de Amor y de Paz.

Las Ciudades Intraterrenas se encuentran distri-
buidas a lo largo y a lo ancho de todo GAIA, estan
interconectadas unas con otras a través de caminos
semejantes a un inmenso hormiguero. Ademas de
las metrépolis, bajo tierra y también bajo el mar. se
hallan bases gigantes donde se han construido labo-
ratorios de investigacion cientifica y de control plane-
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tario. Fueron creadas con fines pacificos para evitar
posibles futuras detonaciones nucleares provocando
la conocida y tan temida destruccion del mundo.

Ademaés de la Ciudad Intraterrena de Aurora, ubi-
cada en la localidad de Salto, Republica Oriental del
Uruguay, con entrada también en nuestro pais a tra-
vés de la Laguna del Ibera en la provincia de Corrien- -
tes, encontramos otra mucho mas alejada que esta,
la Ciudad Cristal o Esmeralda. Situada en las en las
profundidades de la nuestro continente Antartico,
cuando sus duros hielos comiencen a desaparecer.
ella emergera desde las entranas de Shan haciendo
su particular aparicién en la superficie.

En la Republica Argentina. los seres intraterrenos
de otra galaxia muy distante a la nuestra, la 5Sta. De-
jaron su legado de
sabiduria en La Do-
rada. Podemos en-
contrarla oculta en
otra dimension de-
bajo del Aconcagua
en la provincia de
Mendoza llegando
hasta el valle de Catamarca. Pasando a otra provincia
argentina, en Cérdoba. en la localidad de Capilla de
Monte. el cerro Uritorco alberga en sus profundida-
des a la Ciudad de Erks.

Recorriendo el continente europeo tanto en Ingla-
terra. Espafia como en Rusia, rutas subterraneas las
unen unas con otras proyectandose en un gran la-
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berinto bajo la piel de GAIA. La antigua Shambala.
ubicada en el corazén de los montes del Himalaya
en el Asia. nos ha dejado su sabiduria con la energia
masculina ya finalizada para dar paso a la energia
femenina proyectada hacia Miz Tli Tlan en el centro
de Machu Pichu en el Alto Pert. Estas y otras muchas
metropolis intraterrenas. cuidan que la raza humana
no decaiga, ni se destruya, y alienta quienes quieran
conectarse con ella a desarrollar SU MAESTRO IN-
TERIOR. tnico camino que tenemos los seres huma-
nos de la superficie terrestre para avanzar en nuestra
evolucion almica para regresar cada uno a sus orige-
nes.

Estas nuevas civilizaciones fueron arribando pau-
latinamente a nuestro planeta para aposentarse tiem-
po més tarde dentro de ellas, todas en cuarta dimen-
sién. Los futuros gobernantes intratrrenos trajeron
como unico objetivo a la Tierra, ayudar en la evolu-
cién de la raza humana de superficie. Manteniéndose
ain en el anonimato entablan una vinculacién espiri-
tual con nosotros contribuyendo a mejorarla. Domi-
nando nuestras leyes materiales. se integraron inteli-
gentemente a la planificacién terrena comenzando el
manejo de la vida de los hombres y mujeres. siempre
con el permiso de la intervencién Divina. La misién
fundamental de estos sabios cdsmicos se basé en la
asistencia del crecimiento material y cientifico. ade-
mas del espiritual. Con su influencia elevadora, nues-
tra cultura de superficie fue transformando a través

EL MAESTRO INTERIOR 109

de milenios su primitivismo en una creciente civili-
zacién.

A propdsito de la instruccién cultural y cientifica.
los interventores espaciales nos ensefaron parte del
idioma intergalactico escrito con el cual se comuni-
can entre si; este lenguaje es el conocido SANCRIS-
TO. El mismo fue ensenado en la India hace milenios.
lugar donde actualmente sigue empleandose. Por otra
parte la transmisién telepatica utilizada por estos
viajeros entre ellos es el IRDIN SEN CARDUAL. Los
Maestros cuando desean tener una conexion mental.
con o sin escritura con algunos seres de la tierra. los
hacen a través de ella en el idioma que el contacto
comprenda.

Por otra parte. podriamos decir que somos pasa-
jeros de una gran nave lla-
mada Tierra, a ella arriba-
mos hace eones (miles de
anos) con el s6lo proposito
de crecer y evolucionar y
superar todos los escollos
que significan vivir aqui.

Encontrandose en una
dimensién maés sutil y eté-
rea. portando la Llave del
Amor y de la Paz eterna,
los Maestros de las ciuda-
des Aurora y Cristal. nos
abrirdn, un portal de luz
infinita por el cual cruza- .

TEMPLO DE MEDITACION DE LA CIUDAD CRISTAL
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remos hacia las entranas de su mundo. Nos obse-
quiaran un pasaporte poco usual para dar paso al
ingreso inraterreno; la gamuza de su AMOR, con la
cual limpiaremos los cristales que cubren los “ojos
de nuestra alma”. Estando Ellos regido bajo las Leyes
Cristicas, nos dardn su riqueza espiritual vivencian-
do de nuestra parte su natural e impersonal forma
de amar.

Poniendo a trabajar nuestra imaginacién. iniciare-
mos el viaje sentados cémodamente en un VIMANA.
(asi llaman a las naves pequenas), ella nos conducira
a un arco iris de colores dibujado frente a nuestros
ojos, el mismo indica que estamos situados ante una
enorme puerta dimensional la cual no introduciré por
un pasaje energético llevandonos hacia la primera de
las ciudades subterrdneas, CRISTAL o ESMERALDA.
Después de haber ingresado por el gigantesco portal.
éste comienza a cerrarse hasta quedar convertido en
un pequeno punto brillante.

Acompanados por el portero de la ciudad quien
nos introduce en ella, iremos haciendo una breve des-
cripeion de la misma. Est4 protegida por un campo
energetico especialmente construido en un material
semejante al cristal de color verde esmeralda, de alli
su otro nombre. El objetivo del mismo es resguar-
dar el medio ambiente libre de impurezas téxicas.
Iluminada por la energia ONO-ZONE proveniente del
espacio exterior. ésta es tomada por usinas de gran
tamano semejantes a las de la superficie terrestre.
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Siguiendo con el recorrido. vemos trenes con va-
gones abiertos que trasladan a sus habitantes de un
punto a otro dentro de la metropoli. Mientras nues-
tro anfitrién nos conduce hacia el centro de la ciudad
para dar una vista general, escuchamos a los lejos
cantos angelicales. son los nifios del lugar. Desde pe-
quefos les ensenan a vivir bajo las Leyes del Amor
Universal.

Ubicados en la plaza Central. sentimos los infinitos
aromas de las bellisimas flores creadas hace milenios
por los Bidlogos y Jardineros Intraterrenos. Acom-
pafiando el entorno, una fuente de aguas cristahpas
realza con distincion su hermosura. El guia turisti-
co nos conduce hacia el Palacio de Justicia disefiado
con una arquitectura semejante a las construcciones
de la antigua Roma.

En uno de los extremos
de la Plaza, observamos el
edificio de la Municipali-
dad con forma piramidal.
Otras obras son la Sede del
Consejo de Ancianos y el
Templo de Meditacién. El
primero figurando un gi-

gantesco igli y el segundo \:"
con forma rectangular en —
su base, afinandose hace -~ (/'j
arriba, terminan en aguza- 7 =5
da punta. el e
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Por indicacién de nuestro anfitrién, nos dirigi-
remos hacia el Consejo de Ancianos donde haran
su presentacion los Maestros que alli nos esperan.
Todos ellos pertenecen también a la Confederacién
Intergalactica y al Comando Ashtar. ambos rigen
los destinos de la humanidad de la superficie. Con
su cordial saludo cada uno dird su nombre. asi co-
mienzan. -Maestro SOLTEC, AKIMENTOR. AXMUR.
VLADIMIR MUSAK. ANAXIMON YUXTAR, AMUREK.
OXILAC, OXULCS. SAKUMA.

Con siguientes palabras se despiden hasta un nue-
Vo encuentro: - “Dadas las condiciones actuales del
planeta, la manifestacién de la Luz Divina, se hara
solamente PRESENTE en aquellos seres a los cua-
les dicha luz les alcance. No miren més hacia atras.
el resplandor que veran hacia delante es la Luz del
Padre. es vuestra propia Luz. es vuestro MAESTRO
INTERIOR que ha despertado en vosotros. en vuestra
calma interior. Estan frente a un gran cambio, miren-
lo. prepérense para €él. elévense atin més para perma-
necer en un plano de superioridad espiritual. Fusié-
nense con nuestro PADRE CELESTIAL para que su
AMOR perdure en vosotros siempre.

Los saludan con todo Amor y respeto los integran-
tes del Consejo de Anciano de la Ciudad Cristal. PAZ
Y AMOR.”-

Con el vimana anterior cambiaremos el rumbo
para dirigirnos hacia la otra ciudadela. AURORA,
Centro de Sanacién Césmica. Agradeceremos a nues-
tro anfitrion tan magna visita y podremos los moto-
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res de nuestra imaginacién hacia el litoral de la Rept-
blica Argentina. en la provincia de Corrientes.

Con el encantamiento que obtuvimos a través de
la lectura. conocimos la vida, costumbres y sabiduria
de un mundo nuevo: el mundo intraterreno. Apren-
dimos que podemos servirnos de la fuerza Universal
para alcanzar la tan deseada transmutacion jnjcerior. |
para lograr ascender no uno sino varios peldanos en
la escalera de nuestra historia personal. Unamonos
mental y espiritualmente a los Maestros Intraterre-
nos. esto nos permitira continuar con el viaje enfoca-
do hacia el principal vortice energético de cura espi-
ritual v fisica de América del Sur y parte integrante
del tri:éngulo que actia como espejo energético con-
juntamente con ERKS y MIZ TLI TLAN. Custodiando
la entrada a la metrdpoli subterranea. se presenta el
Portero del lugar. quien luego de darnos su cordial
saludo, nos acompana hasta la Puerta de Leoén, alli
realiza el gesto de rozar sus manos sobre ella y el
portén se abre hacia ambos lados presentando la ciu-
dad en su totalidad.

Al igual que en la ciudad Esmeralda, una plaza es
el centro de la misma. Rodeada de casas y edificios
gubernamentales, observamos una fuente de agua
con variadas inscripciones en sancristo, a su lado
una estatua recuerda al fundador del lugar.

Muy cerca de alli se encuentran el Municipio con
forma piramidal, el Centro de Meditacién en estilo
gotico y el Consejo de Ancianos con sus siete puertas
de entrada y su recinto semicircular.
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Segln las indicaciones recibidas telepaticamente
por el Guardian del lugar, los Maestros integrantes
de este ultimo desean impartirnos algunas sus ense-
nanzas sobre crecimiento interior del ser. —

-“En primer lugar hemos de presentarnos uno a
uno con nuestros nombres para luego dejarles algu-
nas recomendaciones para trabajarlas en la super-
ficie. Maestro ORIMON DE BLADES. AUNUMEK.
ANIMIDES. YAZIMEL, ZAYA, EBROSAK, ZAKURA.
XUXAMON. AXIMIL YASE.

-“Ayer hoy y mafana, en la nebulosa de la vida.
conscientes de ser vosotros mismos, atrayendo vues-
tro verdadero ser interior, en evolucién constante v
permanente, creciendo y viviendo con un verdadero
sentir, puro y libre: actuando paradéjicamente en
una supuesta convalecencia de vuestros errores an-
teriores: hoy deben ser libres de ataduras superfluas
y equidistantes en un trayecto que ya termina. La hu-
manidad pasaréd por un sin fin de vicisitudes hasta
llegar a la eternidad deseada. Toda ella ir4 en la bis-
queda de su mas profundo conocimiento espiritual,
luego de lo cual. la manifestacién intrinseca del ser

se hara presente. Recuerden que vuestra libertad in-
terior no debera ser bloqueada jamaés. libres como
aves al viento pero con el rumbo determinado a re-
gresar al PADRE CREADOR, asi seran conscientes de
quienes son realmente. Nosotros los integrantes del
Consejo de Ancianos de Aurora les decimos que des-
de el confin del universo. esperamos vuestro regreso.
Conjuntamente con las Huestes Celestiales les deci-
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mos: marchen hacia la
LUZ del PADRE. eviten
un camino de errores
terrenales. todos les
damos la bienvenida
a nuestro mundo y los
guiaremos a vuestro
MUNDO INTERIOR. a
vuestro MAESTRO IN-
TERIOR.

Para finalizar la
charla, les diremos que .
quienes deseen trabajar internamente para forjarse
un camino de espiritualidad. deberan dejar surcos
profundos donde podran transitar los seres que con-

iny a tarea.

Umll)eer]‘lajlsdo atras este Reino de la Salud Espiritl}al y
por lo tanto fisica, caminaremos de regreso ha<-:1a la
Puerta de Ledn. saludaremos a nuestro acompanante
intraterreno. y con los albores de nu(lestro desﬁ;;e;i;zls"
j ior. daremos gracias por todas las ensen
?el:zgi(:iras por los G%{ANDES MAESTROS COSMI()TOS
DE LA SABIDURIA UNIVERSAL, que nos acompanan
en cada instante de nuestra crecimiento como LUZ

DIVINA que somos.

Moénica C Requejo

E-mail: monicarequejo@hotmail.com
Trevelin, Pcia del Chubut, Argentina
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